ROZMOWA V

Z ABBA SERAPIONEM: O OSMIU WADACH GEOWNYCH

1. Ile jest rodzajow wad
i w jaki sposéb probuja nami zawladnac?

Do owej gromady najbardziej sedziwych starcow nalezal rowniez maz
imieniem Serapion, ozdobiony nadzwyczajnym darem rozpoznawania.
Mysle, ze warto przelac na papier przeprowadzong z nim rozmowe. Gdy
nalegaliSmy, aby nam co$ opowiedzial o wadach, o tym, w jaki spos6b
probuja nami zawladnaé¢, jakie sa ich Zrédla i przyczyny, rozpoczal
nastepujgco:

2. Osiem wad gléwnych

Istnieje osiem wad gtéwnych, ktére napastuja rodzaj ludzki: pierwsza
- lakomstwo lub zachtannos$¢ zoladka, druga - nieczystosé¢, trzecia -
chciwos¢ lub mitoé¢ pieniedzy, czwarta - gniew, piata - smutek, szosta -
lenistwo lub przygnebienie i zniechecenie serca, siddma - préznosc lub
chetpliwoé¢, 6sma - pycha.

3. Dwa rodzaje wad
i cztery sposoby ich powstawania

Wymienione wady dzielg sie na dwa rodzaje: pierwszy - stanowia te,
ktoére zwigzane sg z nasza natura (np. takomstwo), drugi - te, ktére nie
wynikaja bezposrednio z natury czlowieka (np. chciwos¢).

Istnieja rowniez cztery sposoby powstawania wad: pierwszy - gdy
potrzebuja one wspoétudzialu ciata (fakomstwo i nieczystos¢); drugi, gdy
moga sie catkowicie oby¢ bez jego pomocy (préznosc i pycha); trzeci -
gdy powstaja na skutek jakiej§ przyczyny zewnetrznej (chciwosé i
gniew) i czwarty - gdy wywolywane sa przez jakas przyczyne
wewnetrzna (lenistwo i smutek).

4. Jak leczy¢ wade takomstwa i nieczystosci

1 Chcialbym uzasadni¢ wam teraz ten podzial krétkim objasnieniem i
poprzeé go Swiadectwami Pisma Swietego.



Otéz o wadzie lakomstwa i nieczystosci méwimy, ze sa zwiazane z
nasza naturg, poniewaz powstaja one czesto bez jakiejkolwiek winy ze
strony duszy, a jedynie pod wplywem zewnetrznych bodZcéw czy
nawet swedzenia ciala. Pozbawione tej zewnetrznej przyczyny i
wspotudzialu ciata, nie moglyby w nas zaistnie¢, albowiem: To wtasna
pozqdliwos¢ wystawia na pokuse i neci kazdego. Nastepnie pozqdliwosé, gdy
pocznie, rodzi grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi Smierc.

2 Nie skusiloby wiec takomstwo pierwszego Adama, gdyby nie mial
pod reka pokarmu i nie naduzyt go w spos6b niedozwolony; nie mogiby
tez szatan kusi¢ drugiego Adama slowami: Jesli jestes Synem Bozym,
powiedz, zeby te kamienie staly si¢ chlebem, gdyby nie mial do dyspozycji
jakiej$ materii.

Jak wszystkim wiadomo, réwniez wada nieczystosci dochodzi do
skutku przy wspoéludziale naszego ciata. Wszak moéwi Pan do
btogostawionego Hioba o duchu nieczystosci: Site swojg ma w biodrach, a
moc swg ma w miesniach brzucha.

3 Poniewaz obie te wady powstajg z udzialem naszego ciala, ich
leczenie, oprécz duchowego uzdrawiania duszy, wymaga takze w
sposob szczegblny powsciagliwosci cielesnej. Dla odparcia atakoéw tych
wad nie wystarczy bowiem sam wysilek wewnetrzny, skuteczny
przeciw gniewowi, smutkowi lub innym namietno$ciom, ktére czesto
mozna pokonac sama tylko praca woli, bez jakiegokolwiek umartwienia
cialta. W przypadku lakomstwa i nieczystosci trzeba jednak -cialo
poskramia¢ postami, czuwaniem i znojna praca. Czasem trzeba tez
zamieszka¢ w jakim$ oddalonym miejscu, bo jesli wady te powstaja z
winy duszy i ciala, to rOwniez zwyciestwo nad nimi mozna odnies¢
jedynie przez zgodna wspoétprace tych dwoch elementow.

4 Chociaz blogostawiony Apostot wszystkie wady nazwat cielesnymi,
zaliczajac do nich takze niezgode, wzburzenie i roztamy, to jednak my,
chcac dokladnie pozna¢ ich istote i sposob leczenia, musimy nazywac
jedne - cielesnymi, a drugie - duchowymi.

Wady cielesne dotycza zatem przyjemnosci ciala; zdarza sie, ze
znajduje ono w nich taka rozkosz i nasycenie, ze nawet spokojne dusze
wzburza i wbrew ich woli pociaga je do przyzwolenia.

5 Swiety Pawel méwi o nich w ten sposob: Takze my wszyscy niegdys
postepowalismy wedlug zqdz naszego ciata i mysli zdroznych. I bylismy
potomstwem z natury zastugujgcym na gniew, jak i wszyscy inni.



Wady duchowe natomiast to te, ktére rodza sie w naszej duszy; nie
przynosza one cialu zadnej przyjemnosci, przeciwnie, bardzo czesto
trapia je przykrymi boleSciami. Jedynie chorej duszy dostarczaja one
mizernego pokarmu przyjemnosci. Jedli chodzi o ich leczenie, to
potrzebuja one jedynie wewnetrznego lekarstwa, w przeciwieristwie do
wad cielesnych, ktére, jak wspomniatem, potrzebuja podwoéjnego dzia-
lania.

Kazdy wiec, kto dazy do czystosci, postapi bardzo dobrze, jesli usunie
najpierw wszelki przedmiot, ktéry chorej duszy moégtby przypominaé
dawne namietnosci cielesne lub dac jej sposobnos¢ do nowych.

6 Wady cielesne domagaja sie koniecznie podwéjnego lekarstwa. Z
tego powodu nalezy odsuna¢ od ciata przedmioty i obrazy wywolujace
podniecenie, aby pozadliwo$¢ nie mogla przerodzi¢ sie w czyn. Dla
naszej duszy natomiast pozyteczne bedzie, jesli zaprzegniemy ja do
pilnego rozwazania Pisma Swietego, do uwaznego czuwania i do $cistej
samotnoéci, aby nie owtadnety nia zte mysli. Jesli chodzi o inne wady, to
przebywanie z ludZmi w niczym nam nie przeszkadza, przeciwnie,
temu kto szczerze pragnie si¢ od nich uwolnié, przynosi nawet bardzo
wielka korzysé. Kiedy bowiem jesteSmy z innymi, nasze wady szybciej
wychodza na jaw i czesciej zdradzaja sie z powodu licznych pokus;
dlatego tez predzej mozemy sie z nich wyleczy¢ i dojs¢ do zdrowia.

5. Jakim sposobem nasz Pan, jako jedyny,
nie popelnil grzechu, gdy byl kuszony

Wedlug stéw Apostota, Pan nasz, Jezus Chrystus, doswiadczony
zostal we wszystkim na nasze podobienistwo; Apostol dodaje jednak zaraz:
[we wszystkim] z wyjgtkiem grzechu, tzn. z wyjatkiem tej wady, o ktorej
teraz méwimy, nigdy nie doswiadczyl bowiem zadla pozadliwosci
cielesnej, ktéra czesto rani nas wbrew naszej woli i wiedzy. Bylo to
mozliwe, poniewaz Chrystus nie zostal poczety i zrodzony na
podobieristwo innych ludzi, ale w sposéb, w jaki zwiastowal to
archaniot: Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cig. Dlatego
tez Swiete, ktdre sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym.

6. Na czym polegalo kuszenie Pana

1 Poniewaz w naszym Zbawicielu podziwiamy nieskazitelny obraz i
podobieristwo Boze, dlatego tez kuszenie Jezusa musiato dotyczy¢ tych
samych namietnosci, ktére zagrazaly Adamowi, dopdki réwniez w nim
pozostawalo nienaruszone podobienstwo Boze. Namietnosci te, to



takomstwo, pr6znos¢ i pycha. Pan nasz nie moégl natomiast podlegac
tym pokusom, w ktére Adam popadl z wlasnej winy, po naruszeniu
obrazu i podobienistwa Bozego.

Wracajac jednak do pokus, ktére zagrazaly Adamowi: takomstwo, jak
wiemy, sktonito go do jedzenia z drzewa zakazanego; o préznosci z kolei
mowia stowa: Otworzgq si¢ wam oczy; na pyche wskazuje zapewnienie
szatana: Tak jak Bog bedziecie znali dobro i zlo.

2 W ten sam sposéb byt tez kuszony Pan nasz i Zbawiciel:
takomstwem, gdy szatan zwrdécit sie do Niego: Powiedz, zeby te kamienie
staty sie chlebem; préznoscia, gdy Mu powiedzial: Jesli jestes Synem Bozym,
rzuc sig w dot; pycha, gdy Mu przedstawil wszystkie krélestwa $wiata i
ich przepych, méwiac: Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi
pokton. Zbawiciel, chcac nas pouczy¢ na swoim przykladzie, jak nalezy
zwycieza¢ szatana, pozwolit sie kusi¢ tak samo jak Adam, dlatego tez
nazywamy Go slusznie drugim Adamem.

3 Tamten w raju byt pierwszy - na upadek i $mieré, Ten za$ jest
pierwszy - na zmartwychwstanie i zycie. Przez tamtego caly rodzaj
ludzki zostat potepiony, przez Tego wszyscy ludzie zyskuja zbawienie.
Tamten utworzony zostal z surowej i dziewiczej ziemi, Ten za$ narodzit
sie¢ z Dziewicy Maryi. Chrystus, ktéry przyjal na siebie pokusy Adama,
nie musial juz jednak przyjmowaé pozostatlych. Nie musial bowiem
walczy¢ z nieczystoscig Ten, ktéry pokonat fakomstwo; wiemy wszak, ze
to nadmierne dogadzanie brzuchowi jest Zrédlem i rodzicielka
nieczystosci. Z pewnoscia nie zaznalby tej wady réwniez pierwszy
Adam, gdyby nie otwart swego serca na podszepty szatariskie, kuszace
go do takomstwa. Pismo Swiete nie méwi wiec o Synu Bozym, ze
przyszedl ,w grzesznym ciele”, ale w ciele podobnym do ciala grzesznego.
Chrystus miat bowiem ciatlo prawdziwe: jadl, pil, pokrzepial sie snem.
Prawdziwie tez zostal przebity gwozZdziami; pozornie natomiast
obarczony byt grzechem, powstalym w wyniku odstepstwa.

4 Nie doswiadczal On bowiem ognistych bodzcéw pozadliwosci
cielesnej, budzacych sie w nas pod wplywem natury i czesto wbrew
naszej woli. Bedac czlowiekiem jak my, przyjat tylko jakies$
podobieristwo tej pozadliwosci. Z drugiej strony, widzac, jak spetnial
prawa ludzkiej natury i przyjal wszystkie jej stabosci, mozna bylo
istotnie mniema¢, ze podlegal tej namietnosci, i w stabosciach Jego ciata
widzie¢ pietno grzesznej wady.



5 Szatan, ktéry uwazal Go za czlowieka, tez zreszta byt przekonany,
ze nalezy kusi¢ Go tak samo jak pierwszego Adama. Myslal, ze tatwo
zwiedzie Go do pozostalych wad, jesli tylko ulegnie tym trzem (tzn.
takomstwu, pr6éznoéci i pysze), ktérym ulegt Adam. Zwyciezony jednak
od razu w pierwszej potyczce, nie mogt Go juz napastowaé druga
choroba, tzn. wada nieczystosci, wyrastajaca z korzenia tej pierwszej.
Jakzez bowiem mogl sie szatan spodziewaé owocu grzechu, jesli jego
nasiona i korzeni zostaly wczeéniej odrzucone.

6 Zauwazmy, ze posrod trzech pokus, ktérymi szatan starat sie zwies¢
Jezusa, $w. Lukasz na trzecim, ostatnim miejscu wymienia pokuse
pychy: Jesli jestes Synem Bozym, rzuc sig stqd w dot. Te za$ pokuse, ktoé-ra u
Sw. Mateusza jest na trzecim miejscu, §w. Lukasz umieszcza na drugim;
chodzi tutaj o pokuse chciwosci, w ktorej szatan przedstawit Jezusowi (w
jednej chwili - doda Lukasz) wszystkie krolestwa Swiata. Mowiac inaczej,
po tym jak Pan zwyciezyl pokuse takomstwa, szatan spostrzegl, ze nie
pokona Go réwniez pokusa nieczystosci, zaczal wiec od razu kusi¢ Go
chciwoscia, o ktorej wiedzial, ze jest korzeniem wszelkiego zta. Zwyciezony
po raz drugi, nie odwazyl sie juz podsuwaé¢ Mu kolejnych pokus,
wyrastajacych z korzenia chciwosci, tylko przeszedl zaraz do pokusy
pychy. Wiedzial, ze uderza ona w doskonatych, w tych, ktérzy pokonali
juz wszystkie wady. Pamietal wszak, ze on sam, cho¢ byl Lucyferem i
nie znal pokus ze strony innych wad, rungl z nieba wraz z tyloma
duchami, wtaénie z powodu pychy.

7 Porzadek przedstawiony przez ewangeliste t.ukasza, ukazuje tez
lepiej zwigzek miedzy kuszeniem pierwszego Adama a kuszeniem
Drugiego; to pierwsze bylo bowiem zapowiedzia czyli typem drugiego.
W pierwszym mowi chytry nieprzyjaciel: Otworzq sie wam oczy, w
drugim ukazat naszemu Panu w jednej chwili wszystkie krolestwa swiata; w
pierwszym powiedzial: Tak jak Bog bedziecie, w drugim: Jesli jestes Synem
Bozym.

7. Pr6znosé i pycha nie potrzebuja
»~pomocy” ciala

1 Wyklad o takomstwie i kuszeniu Pana zmusit nas na chwile do
przerwania watku naszej rozmowy, trzeba wiec teraz powiedzie¢ co$ o
powstawaniu innych wad. Wspomniatem, ze pr6znos¢ i pycha dochodza
do skutku bez pomocy ciata. Istotnie, po c6z im uczynki naszego ciala,
skoro chodzi tu jedynie o sklonnos$¢ naszej woli? W przypadku tych



wad, wewnetrzna zadza chwaly i pragnienie ludzkiej stawy staja sie
najczesciej przyczyna zguby dla duszy, ktéra temu sie poddata.

2 Czy pycha Lucyfera, u zarania dziejow, miala jakis§ zwiazek z
cialem? Nie, poczela si¢ ona jedynie w jego duchu i w mysli, o czym
moéwi nam Prorok: Ty, ktory mowites w swym sercu: ... Wstgpie na szczyty
oblokow, podobny bede do Najwyzszego. Sama mys$l wystarczyta tutaj do
popelnienia zbrodni i do wiecznego upadku; bo ani nikt go do pychy nie
pobudzal, a on sam nie doprowadzil czynem do zamierzonego
panowania.

8. Czym ré6zni sie chciwos$é od innych wad

1 Chciwosé nie jest bezposrednio zwigzana z nasza natura, w
przeciwienistwie do gniewu, ktérego Zrédlo zdaje sie tryskaé w nas
samych. Te dwie przywary maja wiec r6zng nature, powstaja jednak w
podobny sposob, tzn. wzbudzaja je zwykle przyczyny zewnetrzne.
Rzeczywiscie, ci ktorzy nie sg jeszcze umocnieni w cnocie, zastaniajq sie
czesto drugimi, skarzac sie, ze popadli w gniew lub chciwosé, bo kto$ ich
rozdraznit lub dat im do tego okazje.

O tym, ze chciwo$¢ ma swoja przyczyne poza nasza natura, fatwo sie
przekonaé, poniewaz nie moze nam by¢ przyrodzone to, co nie stanowi
materii naszej duszy i ciata lub nie stuzy podtrzymaniu zycia.

2 Do koniecznych potrzeb naszej wspélnej natury nalezy tylko i
wylacznie dostarczenie jej codziennego pokarmu i napoju. O wszystkich
innych rzeczach, cho¢by$my nie wiadomo jak pilnie ich strzegli i
milowali, nie da sie powiedzieé, ze sa dla nas nieodzowne. Dowodzi
tego samo zycie. Dlatego tez chciwo$é, ktora obca jest naszej naturze,
nawiedza jedynie mnichéw opieszatlych lub pozbawionych podstaw
cnoty. Inne bowiem wady, przyrodzone naszej naturze, nie przestaja
niepokoi¢ nawet najlepszych w naszym powotaniu i to nawet woéwczas,
gdy samotnie Zyja na pustyni.

3 Zostalo to zreszta wielokrotnie udowodnione. Znamy niektére
narody, catkowicie wolne od wady chciwosci, ktére nigdy nie dopuscily
sie tej choroby w swoim postepowaniu. Mysle, ze rowniez na poczatku
Swiata, jeszcze przed potopem, przez bardzo dlugi okres czasu nie byto
znane szaleristwo chciwosci. Na szczescie jednak doswiadczenie uczy
nas, ze jeSli wyrzekliémy sie §wiata w sposob wlasciwy, wada ta gasnie
bez wiekszej trudnosci. Trzeba tylko porzuci¢ wszelka majetnos¢ i



poddac¢ sie karnosci monastycznej w taki sposob, ze z posiadanych
dawniej dobr nie zachowamy dla siebie ani jednego denara.

4 Swiadkami tej prawdy sa te tysigczne rzesze ludzi, ktérzy, po
rozdaniu swoich majetnosci, niemal w jednej chwili potrafili tak
dokfadnie wykorzenié¢ te wade, ze nigdy, nawet w niewielkim stopniu,
juz ich nie napastowata. Ci sami musza jednak nieustannie walczy¢ z
takomstwem i z wielka ostroznoscia poskramiac je umartwieniem ciala.

9. Smutek i lenistwo powstaja bez zewnetrznej przyczyny

Smutek i lenistwo nie powstaja tak jak poprzednie wady, na skutek
jakiej$ zewnetrznej przyczyny. Czesto bowiem, bardzo bolesnie, trapia
one nawet tych, ktérzy zyja samotnie i nie maja kontaktow z ludzmi. Z
wlasnego doswiadczenia moze to potwierdzi¢ kazdy, kto przebywal na
pustyni i doznat walk czlowieka wewnetrznego.

10. Zgodnosé pierwszych szesciu wad i pokrewienstwo dwéch
ostatnich

1 Chociaz rézne sa przyczyny powstawania oémiu wad i r6zny sposéb
ich realizacji, to jednak szeé¢ pierwszych, tzn. fakomstwo, nieczystosc,
chciwod¢, gniew, smutek i lenistwo tworzy pewien rodzaj
pokrewienistwa i pewien laricuch, w ktérym nadmiar jednej wady
wywoluje nastepna. W taki sposéb nieumiarkowanie w jedzeniu
wywoluje nieczysto$é, nieczystos¢ - chciwoséé, z chciwosci rodzi sie
gniew, z gniewu - smutek, a ze smutku - lenistwo. Z tego powodu
przeciw wszystkim wymienionym sze$ciu wadom walczymy zawsze w
ten sam sposob, tzn. bodj przeciw konkretnej wadzie rozpoczynamy od
tej, ktora ja poprzedza.

2 Wysokie, rozroéniete i szkodliwe drzewo latwiej bowiem uschnie,
gdy obnazymy i obetniemy korzenie, na ktérych sie opiera. Z przykra
wilgocia rowniez tatwo mozemy sobie poradzi¢, jesli dokladnie zatkamy
zrodlo i szczeliny, z ktérych wydobywa sie woda. Tak samo tez, aby
zwyciezy¢ lenistwo, trzeba najpierw pokonaé¢ smutek; aby sie pozby¢
smutku - opanowaé gniew; aby ugasi¢ gniew - zdeptac¢ chciwos¢; aby
wykorzeni¢ chciwoé¢ - poskromi¢ nieczystosé; aby wyniszczyd
nieczysto$¢, nalezy najpierw ukréci¢ wade takomstwa.

3 Dwie ostatnie wady, tzn. préznosé¢ i pycha, polaczone sa miedzy

soba podobnie jak szes¢ poprzednich; wzmocnienie jednej staje sie
poczatkiem drugiej, nadmiar préznosci rodzi wiec pyche. Od



pozostalych réznia sie jednak tym, Ze nie 1acza si¢ z nimi w jeden
tanicuch, tzn. nie powstaja w wyniku rozwoju tamtych. Przeciwnie,
wybuchaja dopiero wtedy, gdy tamte zostang wykorzenione. Méwiac
jeszcze inaczej, najbardziej zywo kielkuja i rosna, gdy pierwsze szes¢
wad obumiera.

4 W zupelnie inny sposéb od poprzednich przypuszczaja tez na nas
swoj atak. Kazdej z szeSciu wad ulegamy wtedy, gdy poddalisémy sie jej
poprzedniczce. W przypadku préznosci i pychy jest inaczej; zagrozenie z
ich strony istnieje nawet wtedy, gdy zwyciezamy. Powiem wiecej,
najwieksze niebezpieczeristwo grozi nam wtasnie w chwilach sukcesu.

W obydwu jednak grupach, jak juz mowitlem, wzrost wady
poprzedzajacej wywoltuje nastepna, a ostabienie poprzedniej zanik tej,
ktéra jest po niej. Aby uwolni¢ sie od pychy, musimy wiec zdusié
préznosé. Zawsze bowiem jest tak, ze po zwyciezeniu pierwszej ucisza
sie i bez wiekszego wysitku usycha - druga.

5 Oprécz oméwionych wczeéniej relacji pomiedzy o$mioma wadami
dodatkowo jeszcze mozemy podzieli¢ je na cztery pary. Mamy wiec
takomstwo, ktére zawiera Scisle przymierze z nieczystoscia, chciwosé -
wiazaca sie poufale z gniewem, smutek, ktory brata si¢ z lenistwem, i
préznosé, ktora Iaczy sie z pycha.

11. Pochodzenie i wlasciwosci
poszczegdlnych wad

1 Poméwimy teraz o réznych postaciach poszczegélnych wad. Istnieja
wiec trzy rodzaje takomstwa:

Pierwszy, ktéry naklania mnicha, aby przySpieszyt czas positku i
spozyt go przed godzing wyznaczong w regule.

Drugi, ktéry znajduje przyjemnos¢ w napelnianiu zotadka
jakimkolwiek pokarmem.

Trzeci, ktéory szuka potraw odpowiednio przygotowanych i
wykwintnych.

Kazdy z nich moze spowodowa¢ niemala szkode, jesli mnich,
wytrwale i gorliwie, nie bedzie usilowal od niego sie uwolni¢. Z taka
samgq stanowczoscig nie powinniémy wiec nigdy skraca¢ postu, koriczac
go przed wyznaczong godzing, jak i unikaé¢ lapczywosci czy préznej
wykwintnosci w przyrzadzaniu potraw. Z tych trzech przyczyn rodza
si¢ bowiem rézne ztosliwe choroby duszy.



2 Pierwsza, na przyklad, rodzi nieche¢ do klasztoru i sprawia, ze
pobyt w nim staje sie coraz bardziej nieznosny; doprowadza przez to do
rychtego wystapienia i ucieczki.

Druga rozpala ogient pozadliwosci i rozwigzlosci.

Trzecia oplata szyje swych niewolnikow tak zawilymi petami
chciwosci, ze mnich nie jest w stanie utwierdzi¢ sie w doskonatym
ubdéstwie Chrystusowym. W tym ostatnim przypadku, sami mozemy
sprawdzi¢, czy nie ukrywa sie w nas ta wada. Czasem bowiem zatrzyma
nas ktory$ z braci i zaprosi na positek; bytoby Zle, gdybysmy woéwczas
nie zadowolili sie smakiem lub sposobem przyrzadzenia potrawy
podanej przez gospodarza, domagajac sie niestosownie i
niepowsciagliwie, aby czego$ do niej dodat.

3 Nie powinnismy nigdy tak postepowac z trzech powodéw:

Po pierwsze - zadaniem mnicha powinno by¢ ¢éwiczenie sie w
powsciagliwosci i catkowitym ubdstwie. Za rada Apostota powinny mu
wystarczac te warunki, w jakich sie znajduje. Jak moze poskromic jawne
lub ukryte zadze ciala ten, kogo razi, lekko nieprzyjemny smak potrawy,
lub kto nawet przez chwile nie potrafi powsciagnac¢ pragnien swego
podniebienia?

Po drugie - moze si¢ zdarzy¢, ze gospodarz nie bedzie dysponowat
tym, o co go poprosimy. Naszym pytaniem moglibySmy wiec
zawstydzi¢ jego niedostatek lub oszczedno$é, ujawniajac przy tym
ubdstwo gospodarza, ktére miato by¢ znane jedynie Bogu.

Po trzecie - nie da si¢ wykluczyé, ze przysmak, ktérego zadamy,
bedzie akurat nieznosny dla drugich; dogadzajac wlasnemu fakomstwu i
przyjemnosci, mozemy innym wyrzadzi¢ przykros¢.

Wszelkim sposobem powinniémy wiec poskramia¢é w sobie te
niepowsciagliwosé.

4 Przejdzmy teraz do kolejnej wady: jesli chodzi o nieczystosé, to
rowniez w tym wypadku wystepuja trzy rodzaje:

Pierwszy, gdy nastepuje polaczenie obydwu plci.

Drugi, gdy nie dochodzi do zblizenia z kobieta; to za ten grzech Bog
ukaral $miercig Onana, syna patriarchy Judy. Pismo Swiete nazywa ten
rodzaj grzechu - nieczystosciag. Méwi o nim réwniez Apostot: Tym zas,
ktorzy nie wstqpili w zwiqzki matzenskie, oraz tym, ktorzy juz owdowieli,
mowig: dobrze bedzie, jesli pozostang jak i ja. Lecz jesli nie potrafiliby



zapanowacé nad sobg, niech wstepujqg w zwiqzki matzenskie! Lepiej jest bowiem
zy¢ w matzenstwie, niz plongc.

Trzeci wreszcie rodzaj nieczystosci to ten, ktéry rodzi sie w duszy i w
umy$le. Pan méwi o nim w Ewangelii: Kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz
sig w swoim sercu dopuscit z nig cudzoldstwa.

5 Wszystkie te trzy rodzaje wymienia btogostawiony Apostot i wzywa
nas, aby$my w réwnym stopniu je wytepili: Zadajcie wigc smierc temu, co
jest przyziemne w waszych cztonkach: rozpuscie, nieczystosci, lubieznosci.... O
pierwszych dwoéch rodzajach méwi ponadto w Liscie do Efezjan: O
nierzqdzie zas i wszelkiej nieczystosci [...] niechaj nawet mowy nie bedzie wsrod
was; i dalej: O tym bowiem bgdZcie przekonani, zZe Zaden rozpustnik, ani
nieczysty, ani chciwiec - to jest batwochwalca - nie ma dziedzictwa w krélestwie
Chrystusa i Boga.

Za kazdy z tych trzech rodzajéw nieczystosci grozi nam - jak widzimy
- wykluczenie z krélestwa Chrystusowego, a dzieje si¢ tak dlatego,
abysmy kazdego z nich unikali z jednakowa stanowczoscia.

6 Przejdzmy teraz do oméwienia trzech rodzajéw chciwosci.
Pierwszy nie pozwala tym, ktoérzy wyrzekaja sie $wiata, aby wyzuli sie
zupelnie z wszelkich bogactw i majetnosci.

Drugi doradza gromadzi¢ na nowo i z jeszcze wigksza zachtannoscia
to, co wczesniej porzuciliSmy lub rozdali ubogim.

Trzeci popycha nas do pozadania i nabywania rzeczy, ktérych nie
posiadalismy nawet przedtem.

7 W kolejnej wadzie - gniewu, ktéra teraz chcemy sie zajac,
rozrézniamy rowniez trzy rodzaje:

Pierwszy, okreslany po grecku - Jumo/j, trawi nas wewnetrznym
ogniem.

Drugi, ktéry nazywamy - o)rgh/, wybucha w stowach i uczynkach. O
pierwszym i drugim moéwi Apostol: A teraz i wy odrzuccie to wszystko:
gniew (o)rgh/), zapalczywos¢ (Jumo/j)....

Trzeci rodzaj, po grecku - mh=nij, nie uspokaja sig, jak poprzednie,
zaraz po wybuchu gniewu, ale potrafi trwac¢ przez cale dni i lata.

Wszystkimi jednak trzema rodzajami powinniSémy si¢ w réwnym
stopniu brzydzic.

8 W nastepnej w kolejnosci wadzie smutku wyrézniamy tylko dwa
rodzaje:



Pierwszy, ktéry powstaje wtedy, gdy opada nasz gniew, ponosimy
jakas szkode lub nie potrafimy zrealizowaé naszych pragnieni i drugi,
ktory rodzi sie z jakiego$ niezrozumialego przygnebienia naszego umy-
stu lub ze zwatpienia.

Dwa rodzaje wyr6zniamy takze w wadzie lenistwa:

Pierwszy, ktéry morzy nas snem w czasie upatu i drugi, ktéry zacheca
nas do opuszczenia celi.

Kolejna wada - préznosci, chociaz jest bardzo réznorodna i moze
przybiera¢ wiele postaci, posiada jednak réwniez tylko dwa rodzaje:

Pierwszy, gdy chelpimy si¢ czyms$ cielesnym i zewnetrznym; drugi,
gdy poddajemy sie préznej chwale w sprawach duchowych i ukrytych.

12. Kiedy préznos¢ moze by¢ pozyteczna

1 W jednym tylko przypadku préznosé moze przynieé¢ pozytek. Mam
tutaj na mysli poczatkujacych, ktérzy musza jeszcze walczy¢ z wadami
cielesnymi. Gdy naciera, na przyklad, na nich duch nieczystosci, niech
przypomna sobie wowczas o godnosci kaptanskiego urzedu i niech
pamietaja, jaka ciesza si¢ opinia u ludzi, ktérzy maja, ich za Swietych i
niewinnych. Niech zastanowia si¢ jak haniebne dla nich sa takie
nieczyste zadze, jak niegodne ich stanu i dobrej stawy, i niech
przynajmniej w ten sposéb, powsciagajac wieksze zto mniejszym, usuna
pokuse. Lepiej bowiem boryka¢ sie z proéznoscia, anizeli daé sie
pochtonaé przez ogieni nieczystosci, ktéry albo wcale, albo bardzo trudno
jest ugasic.

2 To 0 czym méwimy, wyrazit odpowiednio jeden z prorokéw, ktadac
w usta Boze nastepujace stowa: Przez wzglgd na moje imie powstrzymam
oburzenie i pohamuje sie przez wzglgd na mojq chwate, azeby cie nie zatracic,
tzn. wspomoge cie, aby$ oplatany pochwatami préznosci, nie wpad! do
czeluSci piekielnej i nie pograzyl sie na zawsze w grzechach
Smiertelnych.

Nie powinno nas dziwi¢, ze w proznosci kryje sie sita, zdolna
powstrzymac chylacego sie do grzechu nieczystosci. Z do$wiadczenia
wielu wiemy bowiem, zZe ten, kogo pr6znos¢ zarazita swoja trucizng, nie
poddaje sie tak tatwo zmeczeniu i bez wiekszego wysitku moze posci¢
nawet przez dwa lub trzy dni.

3 Znam mnichéw na tej pustyni, ktérzy nieraz przywolywali swoje
wlasne doswiadczenie w tej materii. Niektoérzy z nich, przebywajac w
klasztorach syryjskich, posilali si¢ niekiedy raz na pie¢ dni i znosili to



bez trudu; teraz jednak juz od godziny trzeciej taki dreczy ich gléd, ze
nie moga doczeka¢ sie godziny dziewiatej, aby zakonczyé swoj
codzienny post. Pewnego razu skarzy! sie kto§ abba Makaremu, ze na
pustyni gtéd dokucza mu juz od godziny trzeciej, podczas gdy w
klasztorze nieraz przez caly tydzien potrafit gardzi¢ wszelkim positkiem.
Trafnie odpowiedzial mu wtedy abba Makary: ,Tam nasycata cie
préznosé, bo ludzkie palce wskazywaty na ciebie, tutaj, niestety, nie ma
Swiadka twego postu, ktéry karmilby cie i podtrzymywal swymi
pochwatami”.

4 Proznoscia jednak - jak powiedzialem - mozna usunaé¢ wade
nieczystosci. Bardzo pigknie i wyraznie prawde te ukazuje Druga Ksiega
Krélewska. Czytamy w niej, ze lud izraelski zostal wziety w niewole
przez  Neko, kréla egipskiego; wtedy nadciagnat jednak
Nabuchodonozor, krél asyryjski, ktéry wyjat Izraelitéw spod panowania
Egiptu i przesiedlit do swego kraju. Nie wybawil ich wiec, aby
przywroci¢ im wolnos¢ i pozostawi¢ w ojczystym kraju, ale uprowadzit
ich znacznie dalej, niz gdy byli w niewoli egipskiej.

Jest jeszcze druga prawda, ktérej uczy nas to podobiefistwo: by¢ w
niewoli préznosci tatwiej jest z pewnoscia niz by¢é w niewoli nieczystosci,
trudniej jednak sie z niej wyzwolié.

5 Im bardziej bowiem oddalony jest kraj niewoli od stron rodzinnych,
tym trudniej wraca¢ do wolnej ojczyzny. Stusznie wiec Prorok strofuje
Izraela: Dlaczego zestarzales sie w cudzej ziemi. Istotnie, ten, kto nie
odradza sie, porzucajac ziemskie wady, ,starzeje sie w cudzej ziemi”.

Na samym konicu mamy jeszcze do oméwienia dwa rodzaje pychy:
cielesng i duchowa. Bardziej niebezpieczna jest jednak ta druga,
poniewaz atakuje tych, ktérzy osiagneli juz pewien postep w cnotach.

13. Wady gléwne nie atakuja jednakowo

Chociaz wymienione osiem wad uderza na caly rodzaj ludzki, to
jednak nie na wszystkich nacieraja one w ten sam sposéb. Jednego
bowiem bedzie przede wszystkim atakowal duch nieczystosci, u kogo$
drugiego bedzie sie panoszyl gniew, trzeci znowu da si¢ zawladnaé
préznosci, a u czwartego krolowac bedzie pycha.

Chociaz wiec - jak powiedzialem - nikt nie jest wolny od atakéw
oémiu wad, to jednak kazdego drecza w inny sposéb i w innej kolejnosci.



14. Walka przeciw wadom powinna uwzglednia¢ spos6b, w jaki nas
atakuja

1 Na samym poczatku kazdy z nas powinien zbada¢, ktéra wada
najbardziej mu zagraza, aby podzZniej, z cala stanowczoscia, skierowac
przeciw niej orez. Na tej jednej powinna skupiac sie nasza troska i uwaga
umystu, bo to ja przede wszystkim trzeba zwalczac i Sledzi¢. To przeciw
niej nalezy zwroci¢ ,ostrze” postéw, westchnienia serca i czeste
spociski” jekéw. To przeciw niej mamy uzy¢ trudow czuwania i
medytacji, a w nieustannych modlitwach do Boga blaga¢ Go wytrwale,
aby raczyl w nas ugasi¢ ogiefi pokusy.

2 Nikt nie pokona bowiem zadnej wady, dopdki nie zrozumie, ze
wlasnym wysitkiem i gorliwoséciag nie mozna odnies¢ zwyciestwa. Nie
znaczy to jednak, ze czlowiek nie musi, we dnie i w nocy, mozoli¢ sie i
stara¢, aby sie od niej uwolnic.

Kiedy juz jednak spostrzeze, ze udalo mu sie jej pozby¢, niech na
nowo i z réwna troskliwoscia przeglada zakamarki swego serca. Z
pozostatych wad niech wybierze te, ktéra uzna za najbardziej grozna i
powtoérnie niech przeciw niej zwroci wszelka broni swego ducha. W taki
sposob, pokonujac zawsze najsilniejsza wade, fatwo i predko zwyciezy
pozostate, gdyz jego duch bedzie sie wzmacnial nowymi tryumfami a
sita wrogéw bedzie malata, powodujac szybki koniec tych zmagan.

3 Tak zreszta zwykli postepowac ci, ktérzy spodziewajac sie nagrody,
podejmuja sie walki z réznymi zwierzetami, przed moznymi tego
Swiata. W czasie widowisk, nazywanych pancarpum, rzucaja si¢ oni
najpierw na zwierzeta najsilniejsze, najbardziej dzikie i niebezpieczne.
Gdy uda im sie je zabi¢, latwiej pokonuja te, ktore sa slabsze i mniej
dzikie. Podobnie i my starajmy sie najpierw pokona¢ wady silniejsze, a
dopiero potem te, ktore sg stabsze. W taki sposéb, bez wiekszego ryzyka,
odniesiemy catkowite zwyciestwo.

4 Nie b6jmy sie tez, ze koncentrujac sie na zwalczaniu jednej wady i
poswiecajac mniej uwagi innym pokusom, mozemy nagle ponies¢ jakas
niespodziewana porazke. Z pewnoscia tak sie nie stanie. Ten bowiem,
kto troszczy si¢ o oczyszczenie serca i uzbrojony wszystkimi sitami
swego umystu stanie do walki przeciw jednemu grzechowi, mialby nie
mie¢ w nienawisci rowniez pozostatych? Czyz nie zachowa wobec reszty
podobnej ostroznosci? Nie bylby, zreszta, godny zwyciestwa, kto
pragnac uwolnic sie od jednej wady, dogadzalby pozostatym.



Niech wiec uwaga naszego serca skupia sie na jednej tylko wadzie i
niech przeciw tej jednej prowadzona bedzie szczegélowa walka. Niech
skupiq sie na niej rowniez nasze modlitwy, a prosby zanoszone do Boga
niech beda gorliwsze i goretsze. Dzigeki temu otrzymamy taske i
bedziemy zwracali na wade baczniejsza uwage, przez co szybciej
odniesiemy pozadane zwyciestwo.

5 Prawodawca Mojzesz uczy nas, ze duchowe boje powinniémy toczy¢
w opisanym przed chwilg porzadku, nie polegajac jednak nigdy tylko na
wlasnych sitach. Méwi bowiem do Izraela: Nie drzyj wiec przed nimi
[ludami kananejskimi], bo Pan, Bog twoj, jest posrod ciebie, Bog wielki i grozny.
Z wolna i po trosze wypedzi Pan, Bog twoj, te narody sprzed twoich oczu. Nie
bedziesz mogt ich predko wytepic, aby dzikie zwierzeta nie rozmnozyly sig
dokota ciebie. Pan, Bog twoj, wyda je tobie, przerazi je ogromnym zamieszaniem,
az wyging do szczetu.

15. Bez pomocy Bozej
nie zdolamy pokonaé wad

1 Ten sam Mojzesz napomina nas takze, abyémy nigdy nie unosili sie
pycha, gdy juz uda nam sie pokona¢ jakas wade: A gdy sie najesz i
nasycisz - powiada - zbudujesz sobie pickne domy i w nich zamieszkasz; gdy ci
sig rozmnozy bydtlo i owce, obfitowac bedziesz w srebro i ztoto, i gdy wzrosng
twe dobra - niech sig twe serce nie unosi pychq, nie zapominaj o Panu, Bogu
twoim, ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu niewoli. On cig prowadzit
przez pustynie wielkq i straszng. Takze Salomon upomina w Ksiedze
Przystow: Nie ciesz si¢ z upadku wroga, nie raduj sie w duszy z jego
potknigcia, by Pan widzqc to, nie miat ci za zte i gniewu nie odwrocit od niego,
tzn. Pan, widzac pyche twego serca, moglby odwréci¢ swéj gniew od
nieprzyjaciela, a wowczas wada, ktéra pokonates z pomoca taski Bozej,
zaczelaby ciebie, opuszczonego przez Boga, atakowac na nowo.

2 Prorok nie modlitby sie przeciez: Nie wydawaj dzikim zwierzetom dusz
Twoich wyznawcow, gdyby nie byl przekonany, ze Pan Bég z powrotem
wydaje niektérych wadom, ktére juz pokonali. Uczy ich w ten sposob
pokory, poniewaz uniesli sie pycha. BagdZmy wiec przekonani - a méwi
nam o tym doswiadczenie i niezliczone $wiadectwa Pisma - ze
wlasnymi sitami nie mozemy pokona¢ tylu nieprzyjaciét; sam Bég musi
wesprzec¢ nas swoja pomocy, dlatego tez Jemu powinniémy codziennie
przypisywac kazde nasze zwyciestwo.



3 Postuchajmy, jak Pan napomina nas przez Mojzesza: Nie méw w
sercu, gdy Pan, twoj Bog, pokona ich [pogan] przed tobg: ,Dzieki mej cnocie dat
ci Pan te ziemig w posiadanie”; bo skutkiem nieprawosci tych ludéw Pan
wytepit je przed tobq. Nie dzieki twojej cnocie ani prawosci serca twojego ty
przychodzisz wzigc ich kraj w posiadanie, lecz skutkiem niegodziwosci tych
ludow twoj Pan Bog, wypedzit je przed tobq.

Czyz mozna bylo wyrazi¢ to jeszcze jasniej? Zarozumialo$¢ nasza
chcialaby wprawdzie wszystko co czynimy przypisywaé wolnej woli i
naszym wysitkom, Pan jednak powiada: Nie mow w sercu, gdy Pan, twoj
Bog, pokona ich [pogan] przed tobgq: , Dzigki mej cnocie dat mi Pan te ziemig w
posiadanie”.

4 Czy ktos, kto ma oczy swej duszy szeroko otwarte i uszy gotowe do
stuchania, méglby nie zrozumie¢ tych stéw? Przeciez Pismo Swiete chce
nam tutaj wyraZznie powiedzieé: gdy twoje zmagania z wadami
cielesnymi beda postepowac pomyslnie i gdy bedziesz juz wolny od ich
brudu i od zycia ludzi $wiatowych, nie nadymaj sie pycha, przypisujac
skutecznos¢ tej walki i zwyciestwo swojej wlasnej cnocie i madrosci. Nie
mysl, ze to dzieki twej pracy, wysitkkowi i wolnej woli odniostes
zwyciestwo nad duchami nieprawosci i nad cielesnymi wadami. Nie ma
bowiem cienia watpliwoséci, ze niczego by$ nie wskoral, gdyby nie
umacniata cie i nie ochraniala pomoc Pana.

16. Symboliczne znaczenie siedmiu narodé6w kananejskich

1 Wedtug stéow Apostola dzieje Izraela, o ktérych bedziemy teraz
mowié, maja by¢ dla nas przede wszystkim przykladem i przestroga.
Przypatrzmy sie wiec siedmiu narodom, ktérych ziemie Pan obiecatl
synom Izraela, gdy wychodzili z Egiptu: Gdy Pan, Bog twoj, wprowadzi cig
do ziemi, do ktorej idziesz, aby jg posigs¢, usunie liczne narody przed tobg:
Chetytow, Girgaszytow, Amorytow, Kananejczykow, Peryzzytow, Chiwwitow i
Jebusytow: siedem narodow liczniejszych i potezniejszych od ciebie. Pan, Bdg
twoj, odda je tobie, a ty je wytepisz.

2 Powiedziano tutaj: narodéw liczniejszych i potezniejszych od ciebie,
poniewaz rzeczywiscie wiecej jest wad niz cnét. W spisie tym
wymieniono wprawdzie siedem narodéw, nie podano jednak, ile innych
jeszcze trzeba bylo pokonaé; czytamy jedynie: usunie liczne narody przed
tobg. Wiemy zatem, ze ilos¢ wad cielesnych, wywodzacych sie ze zrédla i
korzenia siedmiu grzechéw, jest o wiele liczniejsza od Izraela.



3 To stad bowiem pochodza zabdjstwa, ki6tnie, herezje, kradzieze,
falszywe Swiadectwa, bluZnierstwa, nieumiarkowane biesiady,
pijafistwa, oszczerstwa, grzeszne widowiska, nieprzyzwoite rozmowy,
ktamstwa, krzywoprzysiestwa, plotki, glupie zarty, zamieszki, rabunki,
docinki, wrzaski, nieche¢ i pogarda wobec innych, szemranie, kuszenie
Boga, rozpacz i wiele, wiele innych wad, ktére trudno byloby tutaj
wyliczy¢.

Uwazajmy jednak, aby ich nie lekcewazy¢ i postuchajmy, co o
niektérych z nich myslat i méwil Apostol. O szemraniu powiedzial: Nie
szemrajcie, jak niektorzy z nich [Izraelitow] szemrali i zostali wytraceni przez
dokonujgcego zagtady; o kuszeniu Boga: Nie wystawiajmy Pana na probe, jak
wystawiali Go niektorzy z nich [Izraelitow] i pogineli od wezow. O oszczer-
stwie natomiast czytamy w Ksiedze Przystow: Nie kochaj sie w
uwtaczaniu, abys nie zostat wytepiony. O rozpaczy pisze znowu $w. Pawel:
[Poganie] zyjgc bez nadziei, oddali sie rozpuscie, popetniajgc zachtannie
wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste.

4 O tym, ze wrzaski, gniew, nieche¢ i bluznierstwo zasluguja na
potepienie, Apostol poucza nas w innym miejscu nakazujac: Niech
zniknie sposrod was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosé,
zniewazanie — wraz z wszelkq zloscig. Podobnych $wiadectw mozna by
zreszty przytoczyc¢ znacznie wiece;.

PowiedzieliSmy juz, ze ilos¢ wad jest o wiele wieksza od iloSci cnét,
tym niemniej jednak, gdy pokonamy osiem gtéwnych, z ktérych
pozostate biorg swoj poczatek, ucichng réwniez i inne, poniewaz razem z
glownymi zostang usuniete.

5 7 wady takomstwa biora sie bowiem grzeszne biesiady i pijaristwo; z
nieczystoéci - nieprzyzwoite rozmowy, glupie zarty, grzeszne
widowiska i plotki; z chciwosci - klamstwa, oszustwa, kradzieze,
krzywoprzysiestwo, zadza nieuczciwych zyskéw, falszywe Swiadectwa,
gwalty, okrucienistwa i rabunki; z gniewu - zabdjstwa, wrzaskliwos¢ i
nienawis¢é; ze smutku - zawzietosé, matodusznosé, gorycz i rozpacz; z
lenistwa - opieszalo$é, ospatosé, nieuprzejmosé, niepokoj, walesanie sie
bez celu, chwiejnoé¢ duszy, nieopanowanie ciata, gadulstwo i zbytnia
ciekawosé; z préznosci - klétnie, herezje, samochwalstwo i
nowinkarstwo; z pychy - pogarda, zazdro$é, niepostuszenstwo,
szemranie, bluznierstwa i oszczerstwa.

6 Wszystkie wymienione tutaj grzeszne choroby sa nie tylko bardziej
liczne, ale i silniejsze od cnét, o czym latwo przekonujemy sie



obserwujac walke, jaka toczy sie¢ w nas samych. O wiele bardziej bowiem
odczuwamy w sobie pragnienie przyjemnosci cielesnych, anizeli
pragnienie cnét, ktére z trudem zdobywamy dzieki skrusze serca i
umartwieniu naszego ciata.

Spojrzmy jeszcze okiem ducha na te niezliczone zastepy nieprzyjaciot,
ktore wylicza Apostot: Nie toczymy walki - powiada - przeciw krwi i ciatu,
lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom, przeciw rzgdcom swiata tych
ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich;
rozwazmy co moéwi Psalm 91 o mezu sprawiedliwym: Tysigc padnie u
twego boku, a dziesie¢ tysiecy po twojej prawicy, a przekonamy sie, ze
nieprzyjaciele duszy sa liczniejsi od nas, poniewaz nasza natura jest
cielesna i ziemska, ich za$, duchowa i lekka jak powietrze.

17. Jak pogodzi¢ liczbe siedmiu narodéw
z oSmioma wadami?

Germanus: Dlaczego mowa jest o oémiu wadach, ktére nas napastuja,
skoro Mojzesz wylicza tylko siedem narodéw, wrogich ludowi
izraelskiemu? Jaka tez korzy$¢ przynosi nam zajmowanie ziemi, na
ktorej panosza sie wady?

18. Do siedmiu narodéw nalezy dodaé
narod egipski

1 Serapion: Jak powszechnie wiadomo, istnieje osiem wad gléwnych,
ktére napastujg mnicha. Spis narodéw symbolizujacych wady w Ksiedze
Powtérzonego Prawa nie obejmuje wszystkich, poniewaz Mojzesz (a
raczej Pan przez niego), przemawia w Ksiedze do Izraelitow juz po ich
wyjsciu z Egiptu, czyli wtedy, gdy byli wolni od jednego, bardzo silnego
narodu egipskiego.

2 Przyklad ten mozna wspaniale zastosowa¢ do nas, ktérzy
wyzwoliliSmy sie z wiezéw tego $wiata. Wolni od takomstwa, wady
brzucha i gardla, toczymy teraz walke przeciwko pozostalym siedmiu
narodom, bo pierwszego pokonanego nie musimy juz liczy¢.

Zwréémy uwage, ze ziemia egipska nie przypadla w posiadanie
Izraelowi; oznacza to, ze Pan zada od nas, abySmy wychodzac z niej,
opuscili ja na zawsze. W naszych postach powinniémy zatem unikaé
przesady, poniewaz nadmierna powSciggliwos¢é ostabia cialo i
sprowadza choroby, ktére zmuszaja do powrotu ,do ziemi egipskiej”,
czyli do pierwotnej pozadliwosci brzucha i ciata, ktéra porzuciliSmy



wyrzekajac sie $wiata. Niech przestroga beda dla nas ci nieszczeénicy,
ktérzy po wyjsciu z Egiptu na pustynie cnoty, zatesknili, aby jak kiedys,
zasig$¢ do garnkoéw z miesem.

19. Dlaczego Pan B6g nakazal wytepi¢
siedem naroddéw, a w przypadku 6smego
tylko opuscic jego ziemie

1 Pan Bég nie nakazal wytepi¢ narodu, poéréd ktérego urodzili sie
synowie Izraela, a jedynie opusci¢ jego ziemie. Pozostate siedem kazat
jednak wytepi¢ do szczetu.

Przyczyna tego jest nastepujaca: chocby udalo nam sie wyjs¢, z
najwieksza nawet zarliwoscia ducha, na pustynie cnoty, to jednak
zawsze bedzie nam towarzyszyl gléd pokarmu, ktéremu codziennie
musimy stuzy¢ i nieustannie z nim obcowac. Zawsze bowiem pozostanie
w nas wrodzona sklonnoé¢ do jedzenia, chociaz gorliwie staramy sie
ukraca¢ jej nadmierne pragnienia. Czynimy zreszta bardzo slusznie,
poniewaz to, czego nie mozna calkowicie wyniszczyé, powinniSmy
przynajmniej ograniczaé lub starac sie unikaé, przez ucieczke.

2 W Pismie Swietym czytamy: Nie troszczcie si¢ zbytnio o cialo,
dogadzajgc Zgdzom. Apostol nie zakazuje wiec dba¢ o cialo, przypomina
tylko, aby zbytnio nie dogadza¢ jego zadzom. Poniewaz jednak zawsze
pozostaje w nas sklonno$¢ do jedzenia, nie tepimy wiec ,narodu
egipskiego”, tylko opuszczamy go, rezygnujac z niepotrzebnych i
wystawnych biesiad, i zadowalamy sie, wedlug rady Apostola,
codziennym pokarmem, odzieniem i dachem nad glowa.

3 W przenosény sposéb méwi o tym Ksiega Powtérzonego Prawa: Nie
bedziesz sig brzydzit Egipcjaninem, bo przybyszem byles w jego kraju.
Odmawianie cialu koniecznego pokarmu nie moze sie zatem obejs¢ bez
szkody dla ciata i krzywdy dla duszy.

Pozostate wady sa jednak pod kazdym wzgledem szkodliwe, dlatego
tez powinny by¢ catkowicie wykorzenione z wnetrza naszej duszy. Sw.
Pawetl napomina nas: Niech zniknie sposrod was wszelka gorycz, uniesienie,
gniew, wrzaskliwos¢, zniewazanie — wraz z wszelkq ztoscig, oraz: O nierzqdzie
zas i wszelkiej nieczystosci albo chciwosci niechaj nawet mowy nie bedzie wsrod
was, jak przystoi Swietym, ani o tym, co haniebne, ani o niedorzecznym
gadaniu lub nieprzyzwoitych zartach.

4 Wady, ktore nie sa zwigzane z nasza naturg, mozna wiec catkowicie
wykorzenié, jednakze sktonnosci do jedzenia nie mozna sie pozby¢. Jak



daleko bySmy nie postapili na drodze doskonalosci, nie przestaniemy
nigdy by¢ tym, kim sie urodziliémy. Swiadczy o tym zaréwno nasz
skromny przykiad zycia, jak Swiadectwa mezéw doskonatych, ktorzy
sttumili w sobie bodZce namietnosci. Ogotoceni catkowicie z wszyst-
kiego, plona na tej pustyni wielka zarliwoscia ducha; mimo tego jednak
nie moga sie uwolni¢ od codziennej troski o pokarm i pracy przez caly
rok dla zapewnienia sobie chleba.

20. PorOwnanie lakomstwa z orlem

Gl6d pokarmu, od ktérego nie moga sie uwolni¢ nawet najbardziej
uduchowieni i najbardziej doskonali mnisi, mozna przyréwnac¢ bardzo
dobrze do zachowania sie orfa. Potrafi on wprawdzie wspaniale wzlata¢
ponad chmury i znikajac z powierzchni ziemi, ukry¢ sie przed oczyma
Smiertelnych, w chwile potem jednak zniza sie ku dolinom i spadajac na
ziemie zywi si¢ jaka$ padling, dla zaspokojenia glodu. Mamy tutaj
wyrazny dowdd, ze ducha takomstwa nie da sie wykorzeni¢ tak jak inne
wady; tym niemniej, chociaz nie mozemy go zupelnie pokonad,
powinniémy sitag woli przytepiaé jego bodZce i powscigga¢ nadmierne
pragnienia.

21. Rozprawa z filozofami o niemozliwosci wytepienia lakomstwa

1 O naturze tej wady rozprawiat kiedys jeden ze starcéw z filozofami.
Ci, widzac jego chrzescijariska prostote, mysleli, ze latwo beda mu mogli
dokuczyé. On jednak postawil im woéwczas zagadke, ktéra dobrze
ukazuje problem fakomstwa.

~Mo6j ojciec - powiedzial - pozostawil mi dilugi wobec licznych
wierzycieli. Wszystkim wyplacitem w calosci, jak byto w umowie, i raz
na zawsze uwolnitem sie od ich natarczywosci; tylko jednemu wyplacam
codziennie, a wcigz wyplaci¢ nie moge”.

2 Filozofowie nie mogac zgadnaé, o kogo chodzi, zaczeli prosi¢ o
rozwigzanie. ,Od urodzenia - odparl - jeczalem w niewoli wielu
nalogéw. Za natchnieniem Pariskim zapragnalem jednak wolnosci,
wyrzeklem sie wiec tego Swiata i porzucitem wszystkie majetnosci
odziedziczone po ojcu. Méwiac inaczej, wyplacilem wszystkim moim
przykrym wierzycielom i zupelnie jestem od nich wolny. Zadnym
jednak sposobem nie potrafie sie pozby¢ bodZcéw takomstwa.

3 I cho¢ ograniczam sie do niewielkiej ilosci marnego pokarmu, mimo
to jednak codziennie mnie niepokoja i jak powiedziatem, nie pozwalajg o
sobie zapomnie¢. Nekany tymi nieustannymi odwiedzinami, temu



jedynemu wierzycielowi musze bez konca, dzien po dniu, wyplacac
wyznaczong kwote.

Filozofowie, ktérzy dotad pogardzali starcem, uwazajac go za nieuka i
prostaka, przyznali teraz, ze gléwna czes¢ filozofii, czyli etyke, poznat
wyémienicie. Podziwiali, ze w prosty sposéb, bez pomocy nauk
Swieckich, zdolal posias¢ wiedze, ktérej oni nie mogli naby¢ w czasie
dtugich i znojnych studiow.

Moze wystarczy juz jednak moéwienia o lakomstwie. Powr6¢my do
rozpoczetej rozprawy o pokrewienistwie wad.

22. Dlaczego Pan Bég zapowiedzial Abrahamowi, ze lud izraelski
bedzie musial pokonaé dziesie¢ narodéw

Pan Bég, rozmawiajac z Abrahamem o przyszlych czasach, obiecat
jego potomstwu ziemie, nie siedmiu, ale dziesieciu narodéw. Widze, ze
nie zauwazyliscie tego miejsca w Piémie Swietym. Dojdziemy jednak do
tej liczby, dodajac do o$miu wad balwochwalstwo i bluZnierstwo.
Wadom tym przed poznaniem Boga i taska chrztu swietego podlegali
poganie i bluZnierczy naréd zydowski, czyli méwiac w przenosni,
podlegali im w czasie swego pobytu w Egipcie. Ten jednak, kto wyrzekt
sie $wiata, opuscil Egipt i poszed!l na duchowa pustynie poskramiajac za
pomoca taski Bozej wade takomstwa, ten wolny jest juz od natar¢ ,trzech
narodéw” (balwochwalstwa, bluZnierstwa i takomstwa) i podejmuje boj
jedynie przeciwko siedmiu, wyliczonym przez Mojzesza.

23. Dlaczego pozyteczne jest dla nas zdobycie ,krainy” siedmiu wad

1 Kiedy Pan Bég rozkazuje nam, aby$my dla naszego zbawienia zajeli
siedziby nieprzyjaciela, nalezy to rozumiec¢ nastepujaco:

Kazda wada zajmuje w naszym sercu swoje wlasne miejsce, do
ktérego rosci sobie prawo, wyrzucajac z niego - Izraela, tzn.
kontemplacje rzeczy wzniostych i Swietych, ktérym nieustannie sie
sprzeciwia: Coz bowiem ma wspolnego sprawiedliwosci z niesprawiedliwoscig?
Albo c6z ma wspolnego swiatto z ciemnoscig?

2 Skoro jednak wady zostang pokonane przez lud izraelski, tzn. przez
cnoty, woéwczas miejsce, ktére w naszym sercu zajmowal duch
pozadliwosci czyli nieczystosci, zajmuje cnota czystosci; to, co
przywlaszczone zostalo przez gniew, odbierze cnota cierpliwoséci; to, co
zajete zostalo przez smutek przynoszacy Smieré, posiadzie smutek
przynoszacy rado$¢ i zbawienie; to, co zostalo spustoszone przez



lenistwo, zagospodaruje cnota mestwa, a to, co podeptane zostalo przez
pyche, ozdobi cnota pokory. W taki sposéb, po wypedzeniu wad,
miejsca zlych sklonnosci zajma cnoty, stlusznie nazywane synami Izraela
czyli duszy, ogladajacej Boga. Pamietajmy, ze ten, kto wypedzil z serca
wszystkie namietnosci, nie stal si¢ najezZdzca cudzej wlasnosci, ale tylko
odzyskat swoja.

24. Ziemia Kanaan nalezala pierwotnie do potomkéw Sema

1 Stare podanie glosi, ze ziemie Kananejczykow, do ktérych
wprowadzeni zostali synowie Izraela, nalezaly kiedy$, przy podziale
Swiata, do potomkéw Sema. Dopiero pdzniej, dokonujac
niesprawiedliwego najazdu, zabralo je sila i gwaltem potomstwo Chama.
Pan Bog dokonat jednak swego sprawiedliwego sadu wypedzajac tych,
ktérzy przemoca zajeli cudze ziemie, i przywrécit dziedzictwo ojcow
tym, dla ktérych przeznaczone bylo przy podziale Swiata.

2 Dzieje te, w przenosni, mozna bardzo dobrze odnies¢ réwniez do
nas, poniewaz, wedlug prawa natury, to cnotom, a nie wadom, wola
Boza przeznaczyla nasze serce na wlasnosé. Po grzesznym upadku
Adama rozzuchwalily sie jednak wady, czyli ludy kananejskie, i
wypedzily cnoty z ich prawowitych siedzib. Kiedy wiec - dzieki tasce
Bozej, naszej pilnosci i pracy - cnoty odzyskuja na nowo swe siedziby,
nie zagarniaja obcej ziemi, ale odbieraja swoja wtasnos¢.

25. Pismo Swiete 0 oémiu wadach

1 O o$miu wadach wspomina réwniez Ewangelia. Czytamy w niej:
Gdy duch nieczysty opusci cztowieka, blgka sig po miejscach bezwodnych,
szukajgc spoczynku, ale nie znajduje. Wtedy mowi: ,Wroce do swego domu,
skad wyszedtem”; a przyszedlszy zastaje go niezajetym, wymiecionym i
przyozdobionym. Whtedy idzie i bierze z sobg siedmiu innych duchow,
ztosliwszych niz on sam; wchodzq i mieszkajg tam. I staje sig pozniejszy stan
owego czlowieka gorszy, niz byt poprzedni.

Przed chwila méwiliSmy o siedmiu narodach (nie liczac Egipcjan,
ktoérych synowie Izraela opuscili wcze$niej), w tym fragmencie styszymy
natomiast o siedmiu duchach nieczystych, ktére wracaja do czlowieka
(nie liczac tego ducha, ktéry wezesniej z niego wyszedt).

2 O siedmiorakim zarzewiu wad pisze takze Salomon w Ksiedze
Przystow: Nie ufaj mitemu glosowi, gdyz siedem ohyd ma w sercu, co
oznacza: gdy odniesiesz zwycigestwo nad duchem takomstwa, zacznie ci



on schlebiaé, ze§ go upokorzyl, proszac przy okazji, aby$ cho¢ troche
ustapil od pierwotnego zapalu i wykroczyt poza wyznaczong miare
powsciagliwosci 1 umartwienia. Ty jednak nie daj sie zmiekczy¢ mitemu
glosowi, nie pochlebiaj sobie, ze jeste$ bezpieczny od pokus, nawet gdyby
chwilowo nie dokuczaly ci cielesne zadze. Latwo bowiem mozna upas¢ i
wréci¢ do dawnych grzechéw i naduzyé. Duch lakomstwa, ktérego
pokonates, mogtby wtedy powiedzie¢: Wrice do swego domu, skqd
wyszedlem, po czym wnet dolaczyloby do niego siedem innych duchéw
(wad), jeszcze bardziej zawzietych od pierwszego, i wnet mogtyby cie
doprowadzi¢ do gorszych upadkéw.

26. Nie wystarczy pokonaé lakomstwo,
nalezy pracowac¢ nad zdobyciem cnét

1 7 tego, co powiedzialem, wynika wiec, ze pod zadnym pozorem nie
wolno nam lekcewazy¢ postéw i powsciagliwosci. Trzeba tez pilnowag,
aby po zwyciezeniu wady takomstwa nasza dusza nie pozostala nawet
przez chwile pusta, czyli pozbawiona potrzebnych nam cnét. Dlatego tez
z jeszcze wieksza gorliwoscia powinniémy sie staraé, aby wprowadzi¢
cnoty do wszystkich zakamarkéw naszego serca. Moglby bowiem
powrdci¢ duch pozadliwosci i nie znajdujac w duszy cnét, lecz préznie,
staratby sie wprowadzi¢ do niej siedmiorakie zarzewie wszystkich wad,
nie zadawalajac si¢ mieszkaniem tylko dla siebie. Nasz nowy stan bylby
wowczas gorszy od poprzedniego.

2 Niech wiec nie chelpi sie dusza, ze wyrzekla sie $wiata, jezeli jeczy
jeszcze w niewoli oSmiu wad. Powiem, ze w znacznie lepszym stanie
byla wtedy, gdy pozostawala w Swiecie i nie obrala jeszcze sposobu
zycia mnicha, niz jest teraz, gdy brudna i zaslugujaca na nagane znajduje
si¢ w ich niewoli. Nie nalezy sie temu dziwi¢, wiadomo przeciez, ze
siedem duchéw jest znacznie gorszych od jednego. Pozadliwosé¢ gardia
czyli takomstwo, nie byloby przeciez samo w sobie szkodliwe, gdyby nie
sprowadzalo innych, gorszych wad: nieczystosci, chciwosci, gniewu,
smutku lub pychy. Te bowiem same w sobie sg szkodliwe i $miertelne
dla duszy.

3 Btadzi wiec ten, kto uwaza, ze do osiggniecia doskonalej czystosci
wystarczy tylko przestrzegaé powsciagliwosci, czyli cielesnego postu.
Jest zgota inaczej, nasze cialo ¢wiczymy postami, aby nie rozzuchwalito
sie w swej sytosci, i latwiej moglo prowadzi¢ boj przeciwko innym
wadom.



27. Porzadek walki przeciwko wadom nie jest zawsze ten sam

1 Musimy wiedzie¢, ze nie u kazdego z nas walki nastepuja w tym
samym porzadku. Jak juz wspomniatem, nie wszyscy podlegamy tym
samym pokusom, i kazdy z nas powinien przede wszystkim zmagac sie
z tym wrogiem, ktéry najbardziej go atakuje. Jeden, na przyktad, bedzie
musial najpierw stoczy¢ boj przeciwko wadzie, ktéra znajduje sie na
trzecim miejscu, a inny przeciwko tej, ktéra jest na czwartym lub pigtym.
Musimy wiec ustali¢ pewien porzadek naszych zapasow wedlug tego,
jakie wady zagrazaja nam najbardziej i w jaki sposéb nas atakuja. Tylko
wtedy odniesiemy catkowite zwyciestwo, osiagajac czystos¢ serca i peing
doskonatos¢.

2 Tyle abba Serapion opowiedzial nam o wilasciwosciach oémiu wad
glownych.
Kryty sie one dotad w naszym sercu i pustoszyty codziennie, a my nie
znalidémy ich dobrze i nie potrafiliémy doktadnie rozrézniaé. Dopiero
teraz, gdy tak jasno przedstawil nam w tej rozprawie rodzaje przyczyny
i stopnie pokrewieristwa miedzy nimi, wydawalo nam sie, ze wlasnymi
oczyma ogladamy je jakby w zwierciadle.



