POST JAKO LEKARSTWO DLA CIALA I DUSZY

Pierwsza rzecza, ktérej oczekiwano od postu, bylo jego uzdrawiajace
dziatanie zaréwno na cialo, jak i na dusze. Post miat chroni¢ przede wszystkim
przed wplywami demonicznymi. Ta postawa miala sw¢j fundament w
pogladach ludéw pierwotnych na odzywianie. Obawiano sie, zZe przez
pozywienie mozna ulec dzialaniu jakich§ mocy demonicznych. W
starozytnosci Scisle okreslonym pokarmom przypisywano szczegdlne wplywy
demonéw. Na przyklad zwolennicy Pitagorasa glosili, ze jedzac mieso
zabitego zwierzecia, spozywa sie jego demoniczng dusze. Dlatego zalecali
wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych. Inne nurty upatrywaty demona
tylko w &cisle okreslonych gatunkach zwierzat. Wedlug zwolennikéw magii w
miesie kozy przebywal demon choroby wywolujacej epilepsje, a jedzenie
miesa wieprzowego mialo powodowaé choroby skéry i wzmagaé poped
seksualny. Demony mogty by¢ aktywne réwniez w ro$linach. Zwolennicy
Pitagorasa zakazywali spozywania fasoli: w niej mialy przebywaé dusze
zmarlych, ktére mogly powodowac niespokojne, dreczace sny. Podstawa
wielu przepiséw postnych byta zatem ochrona przed wplywami demonéw.
Poniewaz czlowiek nie lubi chorowaé, powstrzymuje sie od pokarmu, ktéry
moze mie¢ w sobie demona choroby. Poniewaz czlowiek nie chce, by panowat
nad nim jaki$ zty duch, nie jada rzeczy zakazonych przez demony.

Inng podstawg dla postu w Swiecie antycznym bylo przekonanie o
wzmacnianiu przez post skutecznosci jakiego$ dzialania. Poglad taki
spotykamy przede wszystkim w medycynie ludowej, ale takze w misteriach
réznych kierunkéw religijnych. Od postu oczekiwano uleczenia z wszelkiego
rodzaju choréb zapalnych, reumatyzmu czy kataru. Post mial by¢ dobrym
Srodkiem zaradczym przy tzw. zjawach alpejskich. Zaréwno medycyna
ludowa, jak i kulty misteryjne gwarantowaly wieksza skutecznosé¢ lekow i
srodkéw magicznych, gdy przed ich stosowaniem przez jaki$ czas poszczono.
Post mial tez wzmacnia¢ moc czarownika. W wielu opowiesciach
nadprzyrodzone dzialanie slynnych czarownikéw 1aczy sie z ich petlnym
wyrzeczen zyciem.

Greckie szkotly filozoficzne oczekiwaly od postu nie tylko ochrony przed
chorobg i wplywami demonicznymi, lecz takze oczyszczenia ducha,
wewnetrznego zadowolenia, wolnosci i szczescia. Traktowaly one post w
tacznosci ze swoim zyciowym celem. Na przyklad - celem cynikéw byla
samowystarczalnos¢ (enkrd-teja), czyli zdolnos¢ wyrzeczenia sie wszystkich
niekoniecznych dla egzystencji potrzeb. Post stanowit dla nich droge do tego
celu. Dla stoikéw najwyzszym celem bylo szczescie (eudajmonia), ktére polegato



na wewnetrznej wolnosci, na rozsagdnym zyciu, ktérym nie miotaja emocje czy
jakie$ irracjonalne motywy. Asceza pokarmowa w stoicyzmie takze zajmowata
wiele miejsca. Byla ona jakby treningiem wewnetrznej wolnosci i rozsagdnego
zycia. Byla treningiem w pokonywaniu wszystkich afektow, jakie staja na
przeszkodzie w roztropnym zyciu. Prostego sposobu zycia domaga sie takze
epikurejski ideal niezachwianego, indywidualnego spokoju duszy. A wiec w
antycznych szkotach filozoficznych chodzilo stale o calego czlowieka, o
osiggniecie przez niego celu ostatecznego. Post na drodze do tego celu byt
srodkiem waznym i wyprébowanym. Leczy! on czlowieka na ciele i na duszy,
wiédl go do wewnetrznej wolnosci, byt droga do samourzeczywistnienia, do
wewnetrznego szczescia.

Ojcowie Kosciola w swych pismach, idac za tradycja greckich szkét
filozoficznych, podkreslaja pozytywny wplyw postu na ciato i dusze. Swiety Jan
Chryzostom w jednym ze swych kazann wspomina o lekarstwie postu, ktére
,nasz Wcielony Pan zalecil nam jako peten mitosci Ojciec”. Skoro czlowiek ze
swej natury chetniej spelnia wlasne zachcianki i nie zwaza na pewne granice,
to zeby sta¢ sie wewnetrznie wolnym od nadmiernej troski o dobra tego
Swiata, natomiast bardziej oddawa¢ sie sprawom ducha, powinien stale
poscic.

Kasjan uwaza, ze obfitoé¢ pokarméw obcigza ducha i gdy duch réwnoczesnie
z cialem popada w otyloé¢, staje sie niebezpiecznym zarzewiem grzechu.
Mnisi dawniej byli przekonani, ze istnieje jaka$ silna zalezno$¢ miedzy
dusza i cialem. Gdy cialo obrasta w ttuszcz, takze i duch staje sie ociezaty i ote-
pialy. Nadmiar jedzenia zmniejsza duchowa czujnoé¢ czlowieka. Natomiast
zdrowie fizyczne i duchowe stanowi jednos$¢é. To przekonanie dzisiejszej
psychologii znajdujemy czesto juz w pismach dawnych mnichéw i Ojcéw
Kosciota. Tak oto pisze $w. Atanazy:

Zauwaz, co czyni post! Leczy on choroby, wysusza nadmierne soki w organizmie,
przepedza zlte duchy, ploszy natarczywe mysli, nadaje duchowi wieksza
przejrzystosé, oczyszcza serce, leczy ciato i wiedzie w konicu czlowieka przed tron
Bozy... Post jest ogromna sila i niesie ze soba przeogromne skutki.

Leczenie zostalo tutaj pozornie uzaleznione od jakiego$ wysuszania
zbytecznych sokéw w organizmie czlowieka. To, co na pierwszy rzut oka
wydaje sie medycyna ludowa, odstania swoje wlasciwe znaczenie dopiero w
poréwnaniu z osiggnieciami dzisiejszej medycyny postnej. Dr Buchinger, ktory
w Niemczech odkryt po pierwszej wojnie lecznicze dzialanie postu i stosowat
terapie postng z duzym powodzeniem w rozlicznych kuracjach, pisze:

Leczenie postem jest w rzeczy samej kuracja wydzielinowa. Jest to kuracja majaca
za zadanie oczysci¢ cala tkanke organiczng oraz jej soki. Cala! Ma stusznosé
powiedzenie dawnych Galléw, ze , post oczyszcza na rowni cate ciato” (abstinentia
totum corpus aequaliter purgat).



A tak wyjasénia on procesy fizyczne:

Poziom weglowodanéw i innych krazacych we krwi substancji odzywczych
zostaje obnizony i po okolo trzech dniach substancje te s skreslone z budzetu
organizmu do wystarczajacego poziomu. Wszystkie procesy zwigzane z
przemiang materii zostaja nastawione na maksymalng oszczednosé. Z kolei
przychodzi samowystarczalnos¢ (autarkia), gospodarcza cyrkulacja sama w sobie.
Organizm staje wobec potrzeby utrzymania réwnowagi azotu w kazdym
depozycie biatkowym. Na gruncie bogatego doswiadczenia mozemy przyjaé za
pewnik, ze w tym celu przede wszystkim organizm niszczy te produkty i materie,
ktéore sa w panstwie komoérek obcigzeniem i ostabiaja organizm, a wiec na
przyktad patologiczne wysieki, wydzieliny, substancje obce, ropne, ciala obce,

owrzodzenia itp..

Zatem przez post zostaje usunieta szkodliwa materia. Organizm zostaje
oczyszczony, a tym samym pozbywa sie wielu schorzen. Post redukuje
komorki przestarzale, a to wplywa na tworzenie si¢ komérek nowych. ,To
wyjasnia nam sprawe, dlaczego kazdy post ma tak ogromnie regenerujacy
wplyw na nasz organizm”. Najlepsze wyniki daje kuracja postna przy takich
schorzeniach, jak reumatyzm, artretyzm czy choroby skérne. Znala je juz
wczeéniej - jak widzieliSmy poprzednio - medycyna ludowa.

Swiety Atanazy wszakze nie poprzestaje na czysto cielesnej skutecznosci
postu. Post przepedza zle duchy i zle mysli oraz czyni dusze bardziej
przejrzystg. Post oczyszcza cialo i dusze. Widzimy, jak realistycznie Atanazy
mys$li o czlowieku. Pojmuje go jako jednos¢ ciata i duszy. Przejrzystos¢ mysli i
zdrowie wedlug niego $SciSle wiaza sie ze soba. Jezeli jestem obdarzony
zdrowym ciatem, to musze dba¢ o dobre mysli. I na odwrét, nie moge
oczekiwaé, by mo¢j duch byt przejrzysty, gdy nafaszeruje swdj organizm
mnoéstwem jadla. Sw. Atanazy méwi, ze post uswieca cialo. Ciato przez post
staje sie $wiatynia Ducha Swietego, staje sie ,przepuszczalne” dla Ducha
Bozego. Czltowiek nalezy do Pana nie tylko duszg, ale tez i cialem. JesteSmy
naszym ciatem, ale mamy nie tylko ciato. Skoro chcemy sie otworzy¢ na Boga,
musimy rozpoczaé od ciata. Jesli chcemy naleze¢ do Pana, to takie pragnienie
powinno by¢ wyczuwalne takze fizycznie. Post uswigca ciato i doprowadza
cztowieka do BozZego tronu. Stawia on nas w Bozej obecnosci. Post nie pozwala
zabliZni¢ sie $wietej ranie, ktéra trzyma nas na drodze ku Bogu tak, bySmy nie
szukali zaspokojenia naszej tesknoty gdzie indziej - albo za predko - czy to w
ludziach, czy w pieknosci tego §wiata. Post chroni przed tym, bySmy naszych
ran przedwczednie nie zakrywali, nie opatrywali klamliwymi pociechami.
Post pozwala fizycznie wyczuwaé nasz najglebszy stan duchowy, to, ze
jesteSmy w drodze ku Bogu, ze tylko Bog potrafi uciszy¢ nasze najglebsze
niepokoje.



Swiety Bazyli Wielki w swych kazaniach bardzo czesto akcentuje
zbawienny wplyw postu na cialo i dusze czlowieka. Przypomina o tym, ze
posty sa zalecane przez lekarzy chorym, a organizm, ktéry zadowala si¢ umiar-
kowanym i lekkim pozywieniem, latwiej unika choréb niz przetadowany
wieloma wyszukanymi potrawami, ktérych nie moze nawet nalezycie strawic.
Prowadzac dalej swe wywody, ukazuje post jako skuteczny Srodek przeciw
grzechowi. Stosujac ten Srodek w walce z grzechem, powinno sie by¢
pogodnym i posci¢ z uSmiechem, a nie jak jakis aktor pozowac¢ na wielkiego
ascete. W przeciwnym razie post nic nie pomoze.

Tak i w tym zyciu, jak na scenie, wielu teatralizuje swoje zywoty, co innego noszac
w sercu, a co innego pokazujac ludziom na widok publiczny. Nie zaciemniaj wiec
oblicza. Jaki jestes$, takim sie pokazuj. Nie przebieraj sie za posepnego, goniac za
stawa z tego, ze wydajesz sie wstrzemiezliwy. Ani bowiem dobry uczynek nie
przynosi pozytku, jezeli go roztrabisz, ani z postu publicznie rozgloszonego nie
ma zadnej korzysci. Albowiem co robi sie dla popisu, nie przekazuje owocu na
przyszty zywot, lecz koriczy sie na pochwale ludzkiej. Biegnij przeto pogodnie po
dar postu.

W innej homilii Bazyli stawi post, gdyz zaprowadza on pokd;:

I gdyby wszyscy brali post za doradce w postepowaniu, nic by nie stalo na

przeszkodzie, aby gleboki pokdj panowal na calej ziemi, bo by ani ludy nie

powstawaly jedne przeciw drugim, ani wojska by sie nie Scieraly ze soba. Nie kuto
by broni pod panowaniem postu, nie zbierano by sadéw; nikt by nie zamieszkiwat
wiezienl i w ogodle pustynie nie mialyby rozbdjnikéw, miasta donosicieli, morze
korsarzy. Gdyby wszyscy byli uczniami postu, nie styszano by zupelnie, jak
powiada Hiob (Hi 3,18), glosu wyciagania podatkéw, a zycie nasze nie byloby tak
pelne jekéow i smutkéw, gdyby nim rzadzil post. Jawna jest bowiem rzecza, ze
kazdego nauczalby wstrzemiezliwosci nie tylko w jedzeniu, lecz takze w chciwosci

i oszustwie, i zupelnego unikania i strzezenia sie wszelkiej ztosci.

Mysl, ze post moze zaprowadzi¢ miedzy ludzmi pokdj, znajdujemy u
Ojcow Kosciota dosé czesto. Sw. Piotr Chryzolog powiada: , Post jest pokojem
ciata”.

Swiety Jan Klimak przypisuje postowi podobne dziatanie:

Thumi on potok stéw, ucisza niepokoje, chroni postuszenstwo, usmierza ospatosc,

leczy ciato i uspokaja dusze.

Niezgoda powstaje z braku umiaru, z braku opanowania namietnosci i
popedoéw. Post bierze czlowieka w karby, uwalnia go spod wladzy jego
namietno$ci i obdarza wewnetrznym pokojem. Ale pokdj ten nie jest czyms
czysto duchowym. Jest on takze - jak méwi Piotr Chryzolog - pokojem ciata.
Ciato uspokaja sie¢ po pierwsze przez to, ze nie jest obciazone nadmiernym



trawieniem, po drugie - przez ujarzmienie wlasnych popedéw. Tak wiec u
Ojcéw Kosciota pojawia sie ujecie postu zakladajace jednos¢ ciata i duszy. Nie
chodzi im tylko o zdrowie ciala czy o zbawienie duszy, ale raczej o calego
czlowieka. Gdy czlowiek zyje jak nalezy, gdy wlasciwie zwaza na swoje ciato i
dusze, wtedy zyje zdrowo. Dlatego dla Ojcéw Kosciota post nie jest
dyscypling czysto zewnetrzng, dzietem, ktére mozna pokazaé¢ Bogu. Jest to
raczej ¢wiczenie, ktére calemu cztowiekowi pozwala dojs¢ do réwnowagi. Z
postem cielesnym powinien by¢ zlagczony post duchowy albo - lepiej méwiac
- dobrze pojety post cielesny zawsze jest postem duchowym. Poszczac, czlowiek
bowiem walczy nie tylko z wlasnym ciatem, ale takze ze swoimi namietno$ciami
i mys$lami.



