POKORA W REGULE SW. BENEDYKTA

Pokora byla dla mnichéw zawsze podstawowym kryterium pozwalajacym ocenic
czyjas duchowa wielkoé¢. Jezeli komu$ brakowalo pokory, nie byl uznawany za
mistrza zycia duchowego, choéby nawet dokonywal cudéw i praktykowat
najbardziej surowa asceze. Z tego powodu nauka pokory nalezata do
najwazniejszych zadarh mnicha. Starcy mowili: ,, Korong mnicha jest pokora” (2 Apo
XXIII 12[1098]).

W Regule $w. Benedykta co chwile spotykamy sie¢ z odniesieniem do niej. Powinna
ona charakteryzowaé wszystkich mnichéw, zaczynajac od opata, przeora, szafarza,
dziekanéw, rzemies$lnikéw, furtiana, az do ostatniego brata. Jest ona znakiem
autentycznego przyjecia zasad zycia monastycznego i dlatego jest podstawowym
kryterium przyjmowania braci do wspdlnoty.

Siédmy rozdziatl Reguty $w. Benedykt poswiecil w calosci pokorze. Nie przypadkiem
ten rozdzial jest najdluzszym rozdzialem w calej Regule. Zamyka on pierwsza jej
cze$¢ omawiajaca najwazniejsze zasady duchowe zycia monastycznego. W rozdziale
o pokorze $w. Benedykt méwi o tym, czym pokora jest, i wskazuje jednoczesnie jej
zasadnicze cechy. Tekst jest na tyle klasyczny, ze warto go w catosci przeanalizowac.

Dynamika pokory

Bracia, Pismo Swiete wota do nas: Kazdy bowiem kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a
kto sig uniza, bedzie wywyzszony (Lk 14,11). Stowami tymi poucza nas, ze wszelkie
wynoszenie si¢ jest rodzajem pychy. Jej to wystrzega sie Prorok, ktéry moéwi: Moje
serce nie pyszni sig, Panie, i oczy moje nie patrzq wynioédle. Nie gonie za tym, co wielkie,
albo dla mnie zbyt jest wysokie. Co by sie jednak stalo, gdybym nie myslat pokornie,
gdybym wynosit mojg dusze? Postqpitbys z mojq duszq, jak z matym dzieckiem na tonie
jego matki (Ps 130,2 Wlg - RegBen 7,1-4).

Zasada: Kazdy bowiem kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie
wywyzszony (Lk 14,11), jest podstawowym prawem zycia duchowego. Niestety nie
zawsze o niej pamietamy. Z obserwacji widzimy, ze czesto ci, ktérzy si¢ wynosza, sa
w spoleczenstwie uznawani i szanowani, a ludzie pokorni, niemajacy tupetu,
nieumiejacy walczyé o siebie, sa zapomniani, a czesto nawet upokarzani. Takie
obserwacje wydaja sie przeczy¢ prawdziwosci tej zasady. OczywiScie mozna
przytoczy¢ szereg pozytywnych przykladéw, gdy czlowiek pokorny doszedl do
wielkiego uznania, ale pewnie mozna by przytoczy¢ wiele przyktadéw odwrotnych,
kiedy wtasnie pyszni zdobywali laury i uznanie ludzi. I w zyciu doczesnym tak sie
dzialo i pewnie bedzie tak nadal. Sformulowania: ,bedzie ponizony” i ,bedzie
wywyzszony” oznaczaja, ze to Bog go odpowiednio ponizy lub wywyzszy. I wcale
nie ma mowy o ponizeniu lub wywyzszeniu na tym Swiecie.



Przytoczona zasada najwyraZniej ukazuje swoja prawdziwos¢ na przykladzie postaci
Najswietszej Maryi Panny. W Magnificat Spiewata:

Wielbi dusza moja Pana

i raduje sie¢ duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej.

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny;

a Swigte jest Jego imig (Ek 1,46-49).

Bog spojrzal na ,unizenie” i uczynit ,wielkie rzeczy”! W Jej zyciu objawito sie to w
sposob doskonaly, ale zauwazmy, nie w zyciu doczesnym! Na ziemi nie znalazla
wielkiego uznania. Uznanie takie pojawito sie dopiero po wiekach. Dzisiaj Kosciot
widzi w Niej Krélowa nieba!

~Wywyzszenie” i ,unizenie” mozna oczywiécie zamieni¢ miejscami, ustawiajac
odwrotnie hierarchie wartoéci, i wowczas mozna sie tak ,unizac¢”, by by¢ w tym
unizeniu ,najwiekszym”. Niezaleznie od wstepnego zalozenia co do tego, na czym
polega wielko$¢, a na czym matosé, u podstaw wywyzszania sie jest porownywa-
nie sie z innymi wedlug ustalonej miary. W prawdziwej pokorze natomiast, jak juz
mowilismy, nie ma zadnego poréwnywania sie. Droga kazdego z nas jest zupelnie
inna. Kazdy powinien odnaleZzé swoje miejsce i powolanie w zyciu. Kazde
powolanie z kolei jest stuzba dla innych i z tej stuzby czerpie swoja godnos¢.

Z kolei naszym zyciem rzadza takie same prawa duchowe. I jezeli uwazamy sie za
madrych we wlasnych sprawach, grzeszymy wyniostoscia. Zazwyczaj staramy sie
woéwczas uzyskaé potwierdzenie naszej wspanialo$ci przez uznanie w oczach
innych. Zamiast skoncentrowac sie na dobru naszej postugi, przejmujemy si¢ opinia
innych. Warunkiem prawdziwego wzrostu jest pokora, $wiadomo$¢ skromnosci
wlasnych dokonan przy jednoczesnej §wiadomosci, ze to Bég w nas dokonuje praw-
dziwego dobra. Dlatego pokora przejawia si¢ skromnoscia i spokojna ufnoscia w
Boze mitosierdzie na wzoér ,,dziecka na Ionie jego matki”.

Tak wiec, bracia, jezeli chcemy osiagnaé szczyt wielkiej pokory i jesli chcemy
szybko dojs¢ do tego wywyzszenia w niebie, do ktérego dochodzi sie przez
unizenie w zyciu ziemskim, musimy, wstepujac do goéry po stopniach naszych
czynéw, wznieé¢ owa drabine, ktéra ukazala sie we énie Jakubowi. Na niej to
widzial on zstepujacych i wstepujacych aniotéw (por. Rdz 28,12). Nie ulega
watpliwosci, ze to zstepowanie i wstepowanie oznacza po prostu, iz wynoszac sie,

schodzimy w dét, wstepujemy natomiast ku gérze przez pokore.

Ustawiona drabina to nasze zycie na $wiecie, ktére Pan podnosi ku niebu, gdy
serce stanie sie pokorne. Dwoma bocznymi zerdziami tej drabiny sa, jak sadzimy,
nasze ciato i dusza, a wzywajaca nas faska Boza umiescita w nich rézne szczeble
pokory i karnosci zakonnej, po ktérych do géry wstepujemy (RegBen 7,5-9).



Starajac sie oméwi¢ pokore w jezyku dazenia do doskonatosci, dochodzimy do
paradokséw. Sa one zawarte juz w przytoczonej wypowiedzi Pana Jezusa: kto sig
wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony (Lk 14,11). Spotykamy
tutaj przeciwstawna dynamike. Wydaje sie, ze problem polega na samym schemacie
mowienia opartym na koncepcji wstepowania do goéry. Sam schemat jest bardzo
dawny, poprzedza najstarsze teksty biblijne. Méwi o tym miedzy innymi biblijna
opowies¢ o wiezy Babel, ktéra ma niewatpliwie wczesniejsze wzorce. Od
niepamietnych czaséw cztowiek na szczytach goér i wzgorzach sktadat Bogu ofiary.
Kierunek w goére oznaczal kierunek zblizania sie do Boga, bo B6g mieszka w niebie.
Stad tak mocno zakorzeniony w jezyku religijnym schemat wstepowania w gore.
Jednak pokora (fac. humilitas) oznacza unizenie, dostownie zblizenie do ziemi (lac.
humus) - czyli kierunek doktadnie przeciwny. Stad ,szczyt pokory” jest pojeciem
paradoksalnym, zawierajacym sprzecznos¢ - szczyt tego, co jest unizeniem.

Na to wszystko naklada sie mozliwos¢ obludy: nazywanie sie ,stuga” przy
jednoczesnym wywyzszaniu sie, jak to mamy z ministrami w rzadzie (minister to po
tacinie tyle co stuga!). Niemniej $w. Benedykt przejmuje z tradycji ten jezyk i
wyrazenia, starajac sie moéwi¢ o pokorze jezykiem paradokséw: ,Nie ulega
watpliwosci, ze to zstepowanie i wstepowanie oznacza po prostu, iz wynoszac sie,
schodzimy w dét, wstepujemy natomiast ku gérze przez pokore” (RegBen 7,7).
Warto przyjrze¢ sie nieco obrazowi drabiny. Dla nas drabing sa zazwyczaj dwie
zerdzie ze szczeblami pomiedzy nimi. Tak widzi te drabine sw. Benedykt. Trudno
sobie jednak wyobrazi¢ na takiej drabinie anioléw wstepujacych i zstepujacych
jednoczesnie. Musieliby to robi¢ po dwoéch stronach drabiny, depczac sobie po
nogach i rekach. Natomiast istnieje inny rodzaj drabiny z jedna zerdzia i szczeblami
na przestrzal. Po takiej drabinie aniolowie mogliby chodzi¢ w dét po jednej stronie
drabiny i w gore po drugiej, juz bez przeszkadzania sobie wzajemnie.
Prawdopodobnie jednak Jakubowi we $énie nie ukazala si¢ ani jedna, ani druga
drabina, ale co$ na ksztalt piramidy ze $wiatynia na szczycie, do ktérej po zboczu
prowadzily schody. Takie piramidy istnialy w tym czasie w Mezopotamii. Przy czym
do $wiatyni wstepowalo sie jednymi schodami, a innymi sie z niej schodzito. Ten
zwyczaj pézniej odnosit sie takze do $wiatyni w Jerozolimie. Nie mozna bylo z niej
wychodzié ta sama brama, ktéra sie do niej wchodzito.

Wspolczesne wyobrazenie o przedmiocie potrafi zmieni¢ sens wypowiedzi. Dalszy
tekst rozwija podana wizje, nadajac konkretny sens alegoryczny samej drabinie.
Dwie zerdzie staja si¢ symbolem ,ciala i duszy”, a szczeble symbolem pokory i
karnosci zakonnej, ,,po ktérych do géry wstepujemy”. W ten sposob cata wizja, jak
sie¢ wydaje, przyjmuje charakter ascetyczno-moralny, co odbiega od wyjsciowego
obrazu zaczerpnietego z Ksiegi Rodzaju. Niezaleznie bowiem od tego, czym byla i
jak wygladatla ,, drabina”, sen Jakuba wskazywatl na zupelnie inng prawde: méwit o
istnieniu w tym miejscu styku nieba z ziemia. Po przebudzeniu Jakub stwierdzit: O,
jakze miejsce to przejmuje grozq! Prawdziwie jest to dom Boga i brama do nieba! (Rdz
28,17). Po wiekach wykorzystal ten sam obraz Pan Jezus, méwiac o takim
polaczeniu nieba z ziemia w sobie:



Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ujrzycie niebiosa otwarte i anioléw

Bozych wstepujacych i zstepujacych na Syna Czlowieczego (] 1,51).

Nie wiadomo, na ile $w. Benedykt tak widzial ten symbol drabiny. Jezeli jednak tak
go przyjmiemy i odniesiemy za $w. Benedyktem do pokory, to wskazuje on na
»zetkniecie sie nieba z ziemia” w pokorze. Kto staje sie pokorny, w tym nastepuje
otwarcie sie nieba. I przeciwnie, kto wzrasta w pyche, przybliza sie do otchtani, czyli
piekla, bo pycha jest zasadniczym grzechem Szatana i mieszkaricow piekla.

Bardzo wazna jest prawda, ze wstepujemy do gory , po stopniach naszych czynéw”
(RegBen 7,6). Pokora wyraza sie przez konkretne postawy i czyny. Nikt z nas nie
wie, czy jest pokorny, czy nie. Mozemy to rozpozna¢ po naszych reakcjach na
spotykajace nas wydarzenia. Najlepiej to wida¢ po reakcjach na przykre dla nas
sytuacje. Mnisi dawniej prébowali pokore braci przez obelgi, ponizenie,
lekcewazenie, itp. Jezeli kto$ nie potrafil tego wlasciwie znie$¢, wiadomo byto, Ze nie
ma w sobie pokory.

Bojazn Boza i straz serca

O pierwszym stopniu pokory méwimy woéwczas, jesli cztowiek ma stale przed
oczyma bojazr Boza i gorliwie sie stara o niej nie zapominaé. Zawsze pamieta o
wszystkim, co Bog nakazuje, i ustawicznie w sercu swoim rozwaza zaréwno ogien
piekielny palacy tych, ktérzy Bogiem wzgardzili, jak i zycie wieczne
przygotowane dla tych, ktérzy Boga sie boja. Kazdej zatem chwili wystrzega sie
btedéw i grzechéw popelnianych myséla, jezykiem, rekami, nogami, czy to wola
wlasng; a broni sie¢ przed pozadaniami ciala. Czlowiek powinien by¢ przekonany,
ze Bog z nieba patrzy nan zawsze i o kazdej porze, a takze, iz czyny jego w
kazdym miejscu rozgrywaja sie przed oczami Bozymi, aniolowie zaé w kazdej

chwili donosza o nich Bogu (RegBen 7,10-13).

Bojazn Pariska w ksiegach Starego Testamentu wiaze sie éciSle z madroscia. Ona jest
jej poczatkiem i prawdziwg tredcia. O powigzaniu bojaZzni Panskiej z pokora czytamy
w Ksiedze Przystow: Zaplatq za pokorg i bojazn Patiskq, jest bogactwo, chwata i Zycie (Prz
22,4). Pokora jest fundamentem madrosci. Swiety Benedykt widzi pokore od razu
powiazang z rozeznaniem i respektowaniem najwazniejszej prawdy zycia: , ze Bog z
nieba patrzy nan (tj. na czlowieka) zawsze i o kazdej porze, a takze, iz czyny jego w
kazdym miejscu rozgrywaja sie przed oczami Bozymi” (RegBen 7,13). Wtasnie w
relacji do Boga ostatecznie rozstrzyga sie to, co najwazniejsze w naszym zyciu: zycie
lub $mieré w ich wymiarze ostatecznym. Nie ma dla nas niczego wazniejszego nad
wlasciwg wiez z Bogiem. Swiadomosé tej prawdy i wyciggniecie z niej praktycznego
wniosku jest madroscia. Ale jednocze$nie na tym polega najwazniejszy wymiar
pokory, czyli otwarcia si¢ na prawde. Bez widzenia wlasciwej hierarchii wartosci i
bez zachowania w zyciu odpowiednich proporcji w naszym dzialaniu nie mozna
mowic o autentycznej pokorze.



Pierwszym wymiarem bojaZni Bozej jest troska, by nie grzeszy¢, bo grzech niszczy
nasza wiez z Bogiem: ,Kazdej zatem chwili wystrzega sie bledéw i grzechow
popelnianych myséla, jezykiem, rekami, nogami czy to wola wlasna; a broni sie
przed pozadaniami ciala” (RegBen 7,12). Czujnoé¢ obejmuje wszystkie wymiary
zycia, poczynajac od mysli. W nich maja poczatek wszelkie nasze dzialania. Dla
mnichéw wtasnie mysli byly podstawowym polem walki ze ztem. Opanowanie
mys$li jest najwieksza sztuka. Nastepnie jezyk, ktéry wedlug $w. Jakuba jest ogniem,
sferq nieprawosci. Jezyk jest wsrod wszystkich naszych cztonkow tym, co bezczesci cale ciato,
i sam trawiony ogniem piekielnym rozpala krqg zycia (Jk 3,6). Kto go opanowal, jest
mezem doskonatym, zdolnym utrzymac w ryzach takze cate ciato (Jk 3,2).

Tego wtasnie chce nas nauczy¢ Prorok, gdy ukazuje nam Boga zawsze obecnego w
naszych myslach, méwiac: BozZe, co przenikasz serca i nerki (Ps 7,19). A w innym
miejscu: Pan zna ludzkie zamysty (Ps 94 [93],11). Gdzie indziej jeszcze: Z daleka mysli
moje pojmujesz (Ps 139[138],3)i Mysl cztowiecza bedzie stawi¢ Ciebie (Ps 75,11 WIg).
Pragnac czuwaé nad swymi przewrotnymi mys$lami, niechaj brat ,uzyteczny”
powtarza zawsze w swoim sercu: Wtedy bede wobec Niego bez skazy i winy sig
ustrzege (Ps 18[17],24 - RegBen 7,14-18).

Bog jest zawsze obecny w naszych myslach! Swiety Benedykt zgodnie z
wczesniejsza tradycja podkresla prawde, ze Bég zna nasze myéli. Natomiast Jego
obecnosé¢ przede wszystkim jest dla nas szansa odkrycia Jego woli, Jego sposobu
widzenia i reagowania na sytuacje, jakie nas spotykaja. Dokonuje sie to w
sumieniu. Mozna by zatem stresci¢ te wskazania $w. Benedykta wezwaniem: chciej
uzna¢ swoje sumienie, rozpozna¢ jego glos i nim sie kierowa¢. Pragnienie uznania
swojego sumienia oznacza, ze Boze spojrzenie na nasze wnetrze przyjmujemy za
rozstrzygajace kryterium przy podejmowaniu decyzji. Inaczej w naszym sercu
utrzymuje sie bunt i w zwiazku z tym lek przed Bozym spojrzeniem. Bég jednak
nie narzuca swojego spojrzenia, nie stara si¢ nas przekrzycze¢ w dialogu
wewnetrznym. Wrecz przeciwnie, aby Jego delikatny glos ustysze¢, musimy sie
uciszyé, wniknaé¢ w Jego widzenie. Nasze zdecydowanie jest dla Niego brama
pozwalajaca w pelni przemowic.

Czuwanie jest podstawowa cnota chrzescijanina. Przede wszystkim zawiera si¢ w
nim skierowanie ku temu, czego oczekujemy, tak jak to bylo w przypadku dobrego
stugi z Ewangelii. Zatem przede wszystkim powinno by¢ skupieniem si¢ na
stuchaniu delikatnego glosu Boga. Ale nie da sie tego zrobi¢ bez umiejetnosci
rozeznania tego, co jest falszywym glosem, mowgq, ktéra prowadzi na manowce.
Czuwanie praktycznie bedzie zatem polegato na odréznianiu dobrych mysli, uczué,
wyobrazen od zlych. W tradycji monastycznej takie czuwanie nazywa sie ,straza
serca”. Jest ono podstawowym ¢wiczeniem mnicha. Dzigeki niemu z czasem Boég
pozwala ustysze¢ swoje glebokie wezwanie, ktére przepelnia serce i powoduje, ze
budzi sie w nas nasze najglebsze ,ja”. Mozna je w sobie odkry¢ jedynie w pokorze.



Wilasna wola

Czyni¢ wtasng wole zabrania nam Pismo Swiete stowami: Powstrzymaj si¢ od twoich
pozgdan (Syr 18,30). Podobnie tez prosimy Boga w modlitwie, by Jego wola w nas sie
wypelniata. Stusznie nas zatem ucza, bySmy nie czynili naszej woli. W ten sposéb
unikamy tego niebezpieczeristwa, o ktérym méwi Pismo Swiete: Jest droga, co zdaje
si¢ stuszna, a w koricu prowadzi do smierci (Prz 16,25). Lekamy sie réwniez tego, co
zostato powiedziane o niedbatych: Zepsuci sq i stali si¢ wstretni w swoich checiach (Ps
52,2 Wlg - RegBen 7,19-22).

Swiety Benedykt bardzo mocno przestrzega przed ,czynieniem wiasnej woli”. Pisze
o tym juz na samym poczatku Reguty w Prologu:

Do ciebie wiec kieruje teraz moje stowa, kimkolwiek jestes ty, co wyrzekasz sie
wlasnych checi, a chcac stuzy¢ pod rozkazami Chrystusa Pana, prawdziwego

Krola, przywdziewasz potezna i Swieta zbroje postuszenistwa (RegBen Prol 3).

Swoja Regute sw. Benedykt kieruje do tych, ktérzy wyrzekaja sie ,,wlasnych checi”, co
w praktyce wyraza sie postuszeristwem. W rozdziale o postuszenistwie pisze wprost:
~Najprzedniejszym stopniem pokory jest bezzwloczne postuszeristwo” (RegBen 5,1).
Jezeli kto$ nie rozumie sensu wyrzeczenia sie¢ wlasnych checi i postuszenstwa, nie
potrafi zrozumie¢ samej Reguty.

Co to jednak konkretnie znaczy? W naszym jezyku slowo ,wola” oznacza
wewnetrzny wyboér i zdecydowanie. Posiada zatem pozytywne znaczenie. Wola
wiaze sie z wolnoscig, najwiekszym darem, jaki otrzymaliSmy. Dlatego budzi sie¢ w
nas sprzeciw wobec ,wyrzeczenia sie wlasnej woli”. Znamy sytuacje, w ktérych
ludzie ,wyrzekaja si¢ wlasnej woli” na rzecz rozstrzygnie¢ innych ludzi, co
prowadzi do utraty wtasnej osobowosci, degradacji az do funkcji narzedzia w rekach
kogos innego. Tak bylo np. w przypadku oprawcéw hitlerowskich, ktérzy ttumaczyli
swoje postepowanie rozkazem wladzy. Tak jest réwniez w niektérych sektach
religijnych. Jej cztonkowie wyrzekaja sie swojej osobowosci w imie , postuszeristwa”.
Oczywiscie $w. Benedyktowi nie chodzi o wyzbycie si¢ wolnej woli. Wrecz
przeciwnie, chodzi o oczyszczenie woli od rozmaitych pozadan, aby stala si¢ ona
prawdziwie wolna.

W polskim przekladzie Prologu $wiadomie zostalo uzyte okreslenie ,checi”, a nie
~wola”. W oryginale mamy propriis voluntatibus. W polskim jezyku w odréznieniu od
tacifiskiego nie mamy pojecia ,wola” w liczbie mnogiej (musiatoby by¢: wol). Liczba
mnoga wskazuje na wielorakos¢, a nawet brak harmonii i logiki w naszych
pragnieniach. Dlatego slowo ,che¢” wydaje sie lepiej oddawaé sens taciriskiego
okreslenia. W wierszu 19. omawianego rozdzialu stowo voluntatibus przelozone jest
przez ,pozadania”. Kiedy $w. Benedykt méwi o wyrzeczeniu sie ,,wlasnej woli”, ma
na uwadze nasza sklonnos¢ do robienia tego, co sie pojawia w naszym pozadaniu, w



naszych checiach. Chodzi o spontaniczne pragnienia sterowane pozadliwosciami,
ktére nie licza sie z rzeczywistoécia i konsekwencjami. Nieokielznana wolnosé
wczeéniej czy poézniej trafi na pewne bariery, wobec ktérych albo sie zatamie, albo
zbuntowana wejdzie w konflikt, ktéry bedzie mial wyraz w wymiarze spotecznym.
Zacieklo$¢ buntu prowadzi natomiast do zlosci, agresji i nienawisci.

Dzisiaj niestety podsyca si¢ u ludzi nieokielznane pozadania i namietnosci, aby im
sprzeda¢ rozmaite towary i ustugi. Lansuje si¢ takze taki styl zycia pod hastem
wolnosci. Przykladem sa tak zwane partnerskie zwiazki bez zawierania matzenstwa.
Pragnie sie wiezi milosci z drugim czlowiekiem, ale bez konsekwentnej wiernosci i
podjecia odpowiedzialnosci za drugiego. Jest to przyklad pdjscia za wlasna wola
(tzn. checia, pozadaniem). Prawdziwa wolnos¢ wiaze sie z odpowiedzialnoscia i
zobowiazaniem. Dlatego jest ona bardzo wrazliwa na wartosci. Zdaje sobie sprawe,
ze zyciem ludzkim rzadza okresSlone prawa duchowe, ktore trzeba respektowac i
wszystko, co robimy ma swoje konsekwencje. Jan Pawet II podkreslal, ze prawdziwa
wolnos$¢é polega na zdolnosci wybierania prawdziwego dobra. W rezygnacji z
~wlasnej woli” chodzi o osiggniecie wolnosci pokornej wobec obiektywnych
wartosci.

Potrzeba rezygnacji wyrasta ze $wiadomosci nieustannie doznawanej wewnetrznej
presji rozmaitych pozadan. Sa one nieokielznane i wymagaja od nas nieustannie
dokonywania wyboréw. Przede wszystkim musimy umie¢ rozeznawac i odrzucaé
nierozsadne pragnienia. Jednak rozeznanie nie jest tatwe, gdyz to, co neci, jawi sie
jako dobre. Nasze mysSlenie jest bardzo czesto zdominowane pragnieniami. Takie
my$lenie trzeba nazwaé¢ ,mysleniem zyczeniowym”. Niestety, jest ono bardzo
powszechne. Latwiej jednak rozpoznac je u drugiego niz u siebie samego.

Pozostajac we wlasnej subiektywnosci, nie jesteSmy w stanie obiektywnie oceni¢
wartosci dokonanego wyboru. Aby rozeznaé prawdziwe dobro, trzeba sie
zdystansowac do siebie samego, co jest bardzo trudne. Drugi czlowiek jest niezalezny
od naszych emocji i tatwiej mu oceni¢ prawdziwa wartoé¢ naszego dziatania. Jemu z
kolei jednak brak pelnego wgladu w nas i nasze potrzeby, uwarunkowania itd.
Ponadto drugi moze w swoich opiniach kierowa¢ sie wlasna wizja, co moze prowadzic¢
do fatszywych ocen.

Sprawa zatem nie jest prosta. Swiety Benedykt widzi w drugim, ktérego mamy
stucha¢, przede wszystkim mistrza, czlowieka, ktéry pragnie nam pomoc, ktéry nie
ma zadnego wlasnego interesu przy wydawaniu nam poleceri ani zadnych z gory
przyjetych wizji w odniesieniu do nas. Powinien on juz wczesniej przejsc
doswiadczenia bycia postusznym i dlatego powinien wiedzie¢, co jest prawdziwie
dobre. Dzisiaj niestety przezywamy okres kryzysu w tej dziedzinie. Brak jest
mistrzow zycia duchowego. Nie wystarczy bowiem sama znajomo$é teologii
duchowosci, moralnosci i w miare pobozne zycie. Mistrz to charyzmatyk, cztowiek
duchowo doswiadczony, znajacy meandry zycia duchowego 2z wlasnego
doswiadczenia.

Jednak $w. Benedykt zaleca postuszenistwo nie tylko mistrzowi. Zaleca je jako
zasade, a wlasciwie ¢wiczenie po to, by uczy¢ sie dystansu do wtasnych pragnien:

Wszyscy powinni okazywaé postuszenstwo, ktore jest wielkim dobrem, nie tylko

samemu opatowi, lecz w tymze duchu bracia niechaj beda postuszni takze sobie



nawzajem wiedzac, ze wlasnie droga postuszeristwa maja iS¢ do Boga (RegBen
71,1n).

Niemniej nasze sumienie pozostaje ostateczng instancja rozstrzygajaca o
podejmowaniu decyzji. Tego sw. Benedykt nie pisze wprost. By¢ moze bylo to dla
niego oczywiste? Musimy to jednak dzisiaj w oparciu o nauke Kosciola wyraznie
powiedzied.

Nasze subiektywne oceny dobra i stusznosci prowadza czesto na manowce. Pomoc
innych we wlasciwej ocenie sytuacji i naszych wyboréw pozwala unikna¢ btedéw.
Takie bledy zdarzaja si¢ nawet najbardziej rozwinietym duchowo ludziom. W
odniesieniu do opata $w. Benedykt pisze: Nic nie czyn bez rady, a po uczynku nie
bedziesz zatowat (Prz 31,3 Wlg; Syr 32,24 Wlg - RegBen 3,13). Nikt nie jest dobrym
sedziag we wlasnej sprawie! Jest to wazna zasada zycia duchowego, ktéra odnosi sie
do wszystkich.

Pamieé o obecnosci Boga

Co do pozadan ciala, to wierzymy, ze Bog jest zawsze przy nas obecny, gdyz
Prorok méwi do Pana: Przed Tobg, Panie, wszelkie me pragnienie (Ps 38[37],10).Trzeba
zatem wystrzegac sie zlych pozadan, gdyz $mier¢ stoi na progu rozkoszy. Dlatego
tez poucza nas Pismo Swiete: Nie idz za twymi namigtnosciami (Syr 18,30 - RegBen
7,23-25).

Wystrzeganie sie pozadan jest bardzo waznym wysitkiem duchowym. Bardzo
waznym, ale nie jedynym. Do pelni potrzeba wysitku stuchania i odwagi pdjscia za
wezwaniem Boga. Na unikaniu, obronie, Sledzeniu mozliwego zla... nie mozna
zbudowa¢ zycia, bo ono jest dynamiczne i skierowane ku przysziosci. Niemniej
zalecenie, aby nie i§¢ za swoimi pozadaniami, jest niezmiernie wazng zasada, ,gdyz
Smier¢ stoi na progu rozkoszy”, jak w madrej sentencji wypowiada $w. Benedykt.
Przez grzech pierworodny czlowiek zostal najdotkliwiej zraniony w dziedzinie
relacji do drugiego czlowieka i do siebie samego. Dana czlowiekowi w akcie
stworzenia dynamika odnajdowania si¢ w milosci jako bezinteresownym darze z
siebie zmienila sie¢ w przeciwng, na szukanie siebie i swojego ,dobra” przy
jednoczesnym przedmiotowym traktowaniu drugiego czlowieka. Egocentryzm z
jednoczesnym widzeniem dobra w przedmiotach i ich uzywaniu spostrzegamy u
siebie od samego urodzenia. Zauwazmy, ze $w. Benedykt méwi o ,pozadaniach
ciata”. W Biblii cialo oznacza te strone czlowieka, ktéra go wiaze ze Swiatem, a tym
samym jest narazona na pozadania. Stad cialo i pozadania sa w jezyku biblijnym
bardzo mocno powigzane. W naszym pojeciu ciala jako fizycznej strony naszego
czlowieczenistwa, sytuacja wyglada inaczej. Chociaz istnieja pozadania zmyslowe, i
to nawet bardzo mocne, to o wiele gorsze sa pozadania ,duchowe” zwigzane z
pycha, az po pyche szatariska bycia ,jak Bog”. W pojeciu biblijnym takie pozadanie
jest cielesne.



Istnieja takze dobre pozadania, ktére nalezatloby nazwac raczej pragnieniami, jak np.
pragnienie mitosci Boga. Katechizm Kosciota Katolickiego méwi o modlitwie, ze
,modlitwa - czy zdajemy sobie z tego sprawe czy nie - jest spotkaniem Bozego i
naszego pragnienia. Bég pragnie, abySmy Go pragneli” (KKK 2560). W jezyku
biblijnym réznice pomiedzy zlymi pozadaniami i dobrymi pragnieniami wyraza
napiecie pomiedzy ciatem i duchem, co nie pokrywa si¢ z naszym rozréznieniem
ciata i ducha. Warto o tej r6znicy pamietaé, aby nie znieksztalca¢ prawdziwej nauki o
ztu.

Potrzeba, aby$my stopniowo odkrywali prawdziwa zasade zycia méwiaca, ze nie
potrafimy sie zrealizowa¢ w pelni inaczej, jak tylko jako szczery dar z siebie. Przy
niezmiernie mocnej sklonnoéci przeciwnej taka nauka jest ogromnym wysitkiem, ktéry
trzeba podejmowac nieustannie i konsekwentnie.

Jezeli wiec oczy Pana dobrych i ztych wypatrujq (Prz 15,3) i na synow ludzkich Pan
spoglada z nieba, badajgc, czy jest wsrod nich rozumny, ktéry szuka Boga (Ps 14[13],2),
jezeli takze przydzieleni nam aniotowie codziennie w dzieri i w nocy przedstawiaja
Panu nasze uczynki, trzeba zatem, bracia, pilnowac sie kazdej godziny, aby Pan, jak
Prorok méwi w psalmie, nie ujrzal nas w jakiej§ chwili zwréconych ku ztu i
bezuzytecznych. Dzi$ nas jeszcze oszczedza, bo jest laskawy i oczekuje nawrécenia
ku lepszemu, woéwczas jednak musialby w koncu powiedzie¢: Ty to czynisz, a Ja
mam milcze¢ ? (Ps 50[49],21 - RegBen 7,26-30).

Pamie¢ o nieustannej obecnosci Boga powinna byé podstawowym ¢wiczeniem
duchowym. W przytoczonym tekscie te pamie¢ pobudza grozba osadzenia i kary.
Niewatpliwie lek przed kara bywa mocnym czynnikiem powstrzymujacym przed
ztymi czynami. Niemniej sam lek posiada fatalny skutek: oddalenie od tego, ktérego
sie boimy. Lek przeszkadza stworzy¢ prawdziwa wiez miltosci. Dlatego $w. Jan w
swoim liscie pisze: W mitosci nie ma lgku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lgk, poniewaz lek
kojarzy sig z karq. Ten za$, kto si¢ leka, nie wydoskonalit sie w mitosci (1] 4,18).

Cwiczenie sie w nieustannej pamieci o obecnosci Boga w tradycji monastycznej
przyjmowalo zasadniczo charakter nieustannej modlitwy powtarzanej w sercu. Sama
ta modlitwa powinna wyplywacé z pragnienia Boga i Jego bliskosci. W ten sposéb ten
wysiltek jednoczesnie jest budowaniem fundamentu mitosci w wiezi z Bogiem.
Czujnoé¢ jest fundamentalna postawa w zyciu duchowym. Kazda chwile
powinni$émy przezywac przed Bogiem, ktérego mozna spotkac tylko tu i teraz. Bog
jest zywy, a zywa jest tylko obecna chwila. Przeszlo$¢ jest pamiecia, przyszlosci
jeszcze nie ma, zywe jest tylko to, co jest tu i teraz. Na przysztos¢ mozna mie¢
nadzieje, natomiast rzeczywistos¢ jest teraz. Dlatego w zyciu duchowym wazne jest
hodie - dzisiaj, teraz; nie jutro, nie wczoraj, nie kiedys, ale w tej chwili i tutaj.
Czujnoé¢ to stata obecnosé przed Bogiem w $wiadomosci, kim sie jest wobec Niego.
Namietnosci natomiast tudza nas spetnieniem w przysztosci i przez to wyciagaja nas
z zywej obecnosci Boga.

Warto w omawianym fragmencie zwrdéci¢ jeszcze uwage na oczywista dla sw.
Benedykta prawde: kiedy podejmujemy zlo, stajemy sie bezuzyteczni. Nasze zycie



jest szkota. Stale sie¢ uczymy. Uleganie wlasnym namietnosciom powoduje w
najlepszym przypadku stagnacje. Przypominamy sobie przypowies¢ o talentach,
gdzie pan potepil stuge, ktéry wprawdzie nie czynit niczego zlego moralnie, ale nie
podjat wysitku, aby zarobié co$ dla pana. Aby zy¢ prawdziwie, trzeba podejmowac
dobro. Swiety Pawel w Liécie do Efezjan napisal niezmiernie wazna prawde: Jestesny
bowiem Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych czynow, ktére Bog z gory
przygotowat, abysmy je petnili (Ef 2,10). ,Dzielem”, po grecku pojema, co oznacza co$
stworzonego lub zrobionego i moze by¢ ttumaczone dostownie jako ,,poemat”.
Jedynie dobro buduje. Na zlu nie da sie niczego zbudowaé. Ono nas zubaza, ograbia
z pelni zycia. Trzeba to umie¢ samemu zobaczy¢.

Postuszenstwo

Drugi stopien pokory: jesli nie kochamy juz wlasnej woli i nie znajdujemy
przyjemnoéci w wypelnianiu swoich pragnieni, lecz czyny swoje stosujemy do
stow Pana, ktéry mowi: zstgpitem nie po to, aby petnic swojq wole, ale wolg Tego, ktory
mnie postat (] 6,39). Jest tez napisane: ,, Wtasna che¢ Sciaga na siebie kare, zwigzanie

[z cudza wola] zdobywa wieniec zwyciestwa” (RegBen 7,31-33).

Praktycznym wnioskiem z rozwazarn nad niebezpieczeistwem chodzenia za
wlasnymi pozadaniami i namietnos$ciami jest postuszeristwo. Wydaje sie, ze tak je
nalezy rozumieé¢ w Regule. Nie jest ono zasada narzucona, zewnetrznym
warunkiem, ktéremu trzeba sie¢ podporzadkowaé, aby mozna bylo zyé w
okreslonej wspodlnocie. Sensem postuszenistwa nie jest sprawnosé organizacyjna,
porzadek i dyscyplina. Podejmujemy je przede wszystkim jako $rodek do walki z
namietnoéciami w sobie i dla nauki sluchania Boga. Z tego powodu jest ono tak
wazne w zyciu mniszym. Taka byla droga Jezusa w jego ziemskim zyciu i takiej
tez drogi nas uczy. Nie jest to zatem jedynie sprawa mnichéw i ich wyboréw, ale
dotyczy to kazdego chrzesScijanina.

Trzeci stopien pokory: jesli z mitosci do Boga poddajemy sie z calkowitym
postuszenstwem przelozonemu, nasladujac Pana, o ktérym moéwi Apostot: Stat sie
postuszny az do $mierci (Flp 2,8 - RegBen 7,34).

Tak daleko posuniete postuszenstwo niewatpliwie budzi nasze zastrzezenie. Czy
mozna jakiemukolwiek czlowiekowi by¢ tak daleko postusznym? Przyktady
fanatycznych czynéw az do zbiorowego samobdjstwa czlonkéw sekty na zasadzie
postuszenistwa ,natchnionemu przywoédcy” kojarza sie raczej z psychoza i kultem
Szatana niz z wiara w Boga. Nie odnosi si¢ to jedynie do sfery religijnej. Podobny
fanatyzm wystepowal w nazizmie, stalinizmie, maoizmie czy np. w gangach, gdzie
postuszenistwo przywoédcy musi byé bezwzgledne. I niewatpliwie nie o takie
postuszenstwo chodzi w Regule. Swiety Benedykt prawdopodobnie nie znal tak



skrajnych przyktadéw deformacji postuszeristwa, i dlatego nie widzial w swoich
sformutowaniach niebezpieczeristwa.

Przypomnijmy, ze postuszenistwo w catej tradycji monastycznej odnosi sie wpierw i
przede wszystkim do Boga, i dlatego nie moze by¢ sprzeczne z Jego wolg, co
przynajmniej w wymiarze zgodnosci z przykazaniami stosunkowo latwo sprawdzic.
Postuszenistwo tak rozumiane musi by¢ postuszeristwem rozumnym, wrazliwym na
glos sumienia, bo ono jest dla nas w wymiarze subiektywnym absolutng norma
postepowania. Jezeli przeczytamy o trzecim stopniu pokory, uwzgledniajac takie
zastrzezenie, lepiej sie nam ukarze jego sens. Zasadniczo wskazuje on na istniejacy w
nas lek przed utrata wszystkiego. Pierwszy etap walki z wlasng samowolg jest dosy¢
tatwo uchwytny: pdjécie za wlasnymi checiami to droga folgowania wlasnym
namietnosciom i tym samym wyboér $wiata z jego pozadliwosciami. Ostrzega przed
tym $w. Jan w swoim liscie:

Nie mitujcie §wiata ani tego, co jest na $wiecie! Jesli kto mituje §wiat, nie ma w nim
mitosci Ojca. Wszystko bowiem, co jest na $wiecie, a wiec: pozadliwosé ciata,
pozadliwosé oczu i pycha tego zycia nie pochodzi od Ojca, lecz od $wiata. Swiat
za$ przemija, a z nim jego pozadliwos¢; kto zas§ wypelnia wole Boza, ten trwa na
wieki (1] 2,15-17).

Natomiast trudniejszy do uchwycenia dla nas jest drugi etap postuszenistwa, w
ktéorym nastepuje calkowite odciecie sie od realizacji wlasnych pragnienn i
pozostawienie wszystkiego do rozstrzygniecia drugiemu. W spos6b najbardziej
dramatyczny skonfrontowal sie z nim Pan Jezus w Ogréjcu. Pamietamy Jego
modlitwe:

Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie. Lecz

nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech sie stanie] (Mk 14,36).

Dopiero w konfrontacji ze $miercia wida¢, do jakiego stopnia zawierzylismy. Tutaj
dopiero odstania sie lek w swojej nagosci. Tutaj wprost stajemy przed wyborem, na
ktory tak mocno szereg razy wskazuje Pan Jezus:

Bo kto chce zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i
Ewangelii, zachowa je (Mk 8,35; zob. tez: Mt 10,39; 16,25; £k 9,24; 17,33; ] 12,25).

Dopiero zdecydowanie, ktére nie boi sie $mierci, prowadzi do zycia. W zwyklym
zyciu nie stajemy przed takimi skrajnymi wyborami. Nie mozemy takze by¢ pewni,
jak bysmy zareagowali, gdybySmy staneli przed takim wyborem. Mozemy jednak
wyrabia¢ w sobie takie wewnetrzne zdecydowanie, noszac swiadomosé owego leku,
ktéry pojawia sie o wiele wcze$niej niz sytuacja zagrozenia zycia. Mozemy,
odkrywajac w sobie te prawde o leku i jego mocy, uczy¢ sie nie ulega¢ mu. Wydaje



sig, ze takich sytuacji, w ktoérych spotykamy sie ze wstepna konfrontacja z lekiem,
jest stosunkowo wiele w zyciu kazdego. Niestety, najczesciej nie jesteSmy tego
Swiadomi i ulegajac lekowi, szukamy usprawiedliwienia dla naszych wyboréw: nie
moglem..., musialem..., to bylo niemozliwe... Takie usprawiedliwianie si¢ bywa
takze znakiem przegrania z wlasnym lekiem. Oczywiscie musimy pamietaé, ze
postuszenistwo, szczegélnie takie, ktére wydaje sie zagraza¢ naszemu dobru w
wymiarze zycia, musi by¢ zgodne z Bozym Prawem i zgodne z tym, co styszymy w
sumieniu. Ale jednocze$nie nie mozemy tatwo, ulegajac lekowi, naciaga¢ samego
Prawa Bozego i glosu wlasnego sumienia dla usprawiedliwienia braku odwagi. Tutaj
widag, jak niezmiernie wazne jest rozeznanie prawdziwej wartosci tego, przed czym
stoimy: czy pochodzi to z leku, czy jest glosem sumienia. To jest wielka sztuka, ktorej
trzeba sie uczy¢.

Czwarty stopient pokory: jedli w sprawach trudnych i w przeciwnos$ciach, a nawet
doznajac jakiej$ krzywdy, zachowujemy w postuszeristwie milczaca i swiadoma
cierpliwo$éé, a znoszac wszystko nie slabniemy i nie odchodzimy, gdyz Pismo
moéwi: Kto wytrwa do korica, ten bedzie zbawiony (Mt 24,13), a w innym miejscu: Niech
sig twe serce umocni i wyczekuj Pana (Ps 27[26],14). Aby za$ wskazaé, ze ten, kto jest
wierny, powinien znie$¢ dla Pana wszystko, nawet najgorsze przeciwnosci, Pismo
moéwi w imieniu cierpiacych: Lecz to przez wzglad na Ciebie ciggle nas mordujg, majq
nas za owce na rzez przeznaczone (Ps 44[43],23). A cierpiacy, bezpieczni w swojej
ufnosci w zaplate Boza, dodaja, pelni wesela: Ale we wszystkim tym odnosimy petne

zwyciestwo dzigki Temu, ktory nas umitowat (Rz 8,37).

Réwniez w innym miejscu Pismo méwi: Albowiem Tys nas doswiadczyt, Boze; badates
nas ogniem, jak sie bada srebro; wprowadzites nas w putapke; na grzbiet nasz wtozytes
ciezar (Ps 66[65],10-11). I aby pouczy¢, ze powinnismy zy¢é pod wladza
przetozonego, dodaje: Postawites ludzi nad naszymi gtowami (Ps 65,12 WIg).

W przeciwnosciach i w niesprawiedliwosci przez cierpliwo$¢ wypelniaja tacy
ludzie przykazania Pana: uderzeni w policzek nadstawiaja drugi, zabierajacemu
tunike oddaja plaszcz, ze zmuszajacym iS¢ tysiac krokoéw ida dwa tysiace, z
Apostotem Pawlem znosza falszywych braci i blogostawia tych, ktoérzy ich
przeklinaja (RegBen 7,35-43).

Czwarty stopient pokory w kontekscie trzeciego ma charakter praktyczny. W trzecim
u$wiadamiamy sobie przerazajaca nas bezgranicznos$¢ postuszenstwa, natomiast
czwarty stopierh méwi o koniecznych postawach, dzieki ktérym nie utracimy tego,
co odkrylismy. Spotykamy sie tutaj z najwazniejszymi w Nowym Testamencie
cnotami moralnymi: wiernoscia, wytrwaloscia i cierpliwo$cia. Wiara, nadzieja i
mitosé, ktére sa najwazniejsze, jak pisze sw. Pawel, sa fundamentem naszych



postaw moralnych, ale same sa tak zwanymi ,cnotami teologalnymi”, cnotami,
ktérych nie jesteSmy w stanie osiagna¢ wlasna moca, sa one w nas wyraznym
znakiem dzialania taski Bozej. Natomiast wiernosci, wytrwatosci i cierpliwosci
mozemy sie uczy¢ i nasz wlasny wkiad jest w tej dziedzinie niezmiernie wazny.
Istnieje stare przystowie méwiace, ze prawdziwych przyjaciét poznaje sie¢ w biedzie.
To przystowie ma swoje Zrédta w ksiegach madrosciowych Starego Testamentu (zob.
Prz 17,17; Syr 6,5-17). Bieda, trudna sytuacja pokazuje, kto naprawde jest
przyjacielem. Bég ,sprawdza” nasze serca nie po to, aby dowiedzie¢ sie, kto z nas
prawdziwie Go miluje, ale po to, bySmy sami mogli zobaczy¢, czy rzeczywiscie
wybieramy Boga, czy On jest dla nas prawdziwie najwazniejszy. W zyciu duchowym
niczego sie nie osiagnie bez wytrwatosci. Ona jest niezbedna. Syracydes pisze:

Dziecko, jezeli masz zamiar stuzy¢ Panu,
przygotuj swa dusze na doswiadczenial!
Zachowaj spokdj serca i badz cierpliwy,

a nie tra¢ rownowagi w czasie utrapienia!
Przylgnij do Niego, a nie odstepuj,

abys$ byl wywyzszony w twoim dniu ostatnim.
Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie,

a w zmiennych losach utrapienia badZ wytrzymaty!
Bo w ogniu do$wiadcza sie zloto,

a ludzi mitych Bogu - w piecu ponizenia.
BadZz Mu wierny, a On zajmie sie toba,

prostuj swe drogi i Jemu zaufaj! (Syr 2,1-6).

Niestety, nasza wiara bywa plytka, oparta jedynie na naszych wyobrazeniach o nie;j.
W deklaracjach glosimy, ze jesteSmy wierzacy, ale jak jest naprawde, mozemy sie
dowiedzie¢ jedynie w sytuacji proby. Cierpliwos¢ i wytrwalosé¢ sa znakami
autentycznego wyboru. Kazda prawdziwa milos¢ musi przejs¢ przez probe
wiernoéci i cierpliwosci. Nie wystarczy sama wiernosé, bo moze by¢ ona przejawem
wewnetrznej pychy. Mozna sobie wyobrazi¢ matzonka, ktéry jest wierny w tym
sensie, ze nigdy nie romansowal z kim$ innym, ale jednocze$nie przy swojej
niezachwianej wiernosci, widzac stabos¢ wspoétmatzonka, niekoniecznie formalna
zdrade, w gruncie rzeczy wynosi sie¢ nad niego. Brak cierpliwosci i nadziei na pelnie
mitosci powoduje u niego zamkniecie si¢ w sobie i zycie ,,obok”. Brak cierpliwosci i
wyrozumialodci wyrastajacych z ufnosci powoduje, ze milos¢ umiera. Pozostaje
jedynie formalna , wiernosc”.

Moéwilisémy za ksiegami madrosciowymi Pisma Swietego, ze Bég sprawdza nasza
wiernoé¢. Jednak jest to jedynie skrét myslowy. Bég nie sprawdza, nie wystawia na
probe. Doswiadcza nas Zty. On stara sie nas zniecheci¢, oderwac¢ od wiernosci Bogu.
Woeielenie Syna Bozego, przyjecie na siebie trudnego losu czlowieka ze wszystkimi
konsekwencjami spowodowalo pelne objawienie sie prawdy o zamiarach Boga i
jednocze$nie o zamiarach Zlego. Odsltonilo sie niedajace sie pogodzié



przeciwienistwo, istniejaca wojna pomiedzy dobrem i zlem, miedzy zyciem i
Smiercig. Odtad jest oczywiste, ze Bég, Zrédlo zycia, jest catkowicie solidarny z
czlowiekiem i nie ma wobec niego zadnego ztego lub podstepnego zamiaru (zob. Jk
1,13n). Malo tego, ten, kto staje si¢ uczniem Chrystusa, Syna Bozego, staje sie
przedmiotem ataku ze strony zla: Lecz to z Twego powodu ciggle nas mordujq, majq nas
za owce na rzez przeznaczone (Ps 44[43],23). Tutaj, podobnie jak podczas wojny,
wytrwaloé¢ w znoszeniu przeciwnosci jest najwyrazniejszym znakiem wiernosci.
Najtrudniejszym doswiadczeniem w zyciu wspdlnotowym i proba dla naszej
wiernoéci Bogu staje si¢ zdrada jednego ze wspoélbraci. Podwaza ona nasza ufnosé¢ w
drugiego cztowieka i cala wspoélnote. Jednoczesnie zdolnoé¢ znoszenia takich ludzi,
czego nie mozna myli¢ z tolerowaniem takiej postawy, wskazuje, ze nasza wiara
opiera sie nie na relacjach z ludZzmi, ale na autentycznej wiezi z Bogiem. Przykiad
tego mamy u $w. Pawla. Pokora w znoszeniu falszywych braci wyrasta z naszego
zawierzenia Bogu.

Prostota i skromnosé

Piaty stopienn pokory: jesli w pokornym wyznaniu wyjawiamy swojemu opatowi
wszystkie zle mysli przychodzace do serca, lub zte czyny w ukryciu popetnione.
Zacheca nas do tego Pismo, méwiac: Powierz Panu swojq droge i zaufaj Mu (Ps
37[36],5) oraz Wyznawajcie Panu, bo dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie (Ps 106[105],1
WIg). A Prorok dodaje jeszcze: Grzech moj Tobie wyznatem i nie ukrytem mej winy.
Rzektem: Wyznaje nieprawosc mojg Panu, a Tys darowat wing mego grzechu (Ps 32[31],5
- RegBen 7,44-48).

Swiety Benedykt przypomina, méwiac o tym stopniu pokory bardzo wazna dla zycia
duchowego zasade - wyznawania swojemu ojcu duchowemu wszystkich zlych
mys$li, ktére nas nachodza. I chociaz nie sa one naszymi my$lami, niemniej neca i za
wszelka cene chca nas opanowadé. Najlepszym sposobem odciecia sie od nich jest ich
pokorne wyznanie. Nie wystarczy jednak o nich komu$ moéwié, bo przeciez
niektérzy z satysfakcja opowiadaja o swoich lubieznych czynach. Mozna takze
mowié¢ o nich w falszywej pokorze, chcac pokazaé, jakim sie jest ,grzesznym”
czlowiekiem. Wyznanie ztych myséli, ktére ma leczy¢, nie moze by¢ w zaden spos6b
pokazywaniem sie, zwracaniem na siebie uwagi. Wyznanie stabosci jest zawsze
pelne skruchy. Nie ma w sobie niczego z obnoszenia si¢ ze swoim grzechem. Grzech,
jak to wspaniale powiedzial ks. Tischner, jest zawsze kiczem. Nie ma sie czym
chwali¢. Przez uSwiadomienie sobie wlasnej stabosci wyznanie przyjmuje forme
prosby o pomoc. Autentycznosé takiego wyznania u kogo$ najlepiej wida¢ woéweczas,
gdy stuchamy, jak méwi on o innych. Prawdziwe wyznanie swoich stabosci
powoduje, ze nie jest on w stanie osagdzac innych. Jezeli méwi o ich stabosciach, to
jedynie z troska i bolem, ze co$ takiego sie wydarzylo, co sklania do modlitwy, a nie
do osadu. Jezeli natomiast w jego mowie przewaza osad, $wiadczy to o braku
przezycia wlasnej winy.



Szatan jest ksieciem ciemnosci, dlatego gdy co$ zostanie wydobyte na $wiatlo,
wymyka sie jego wladzy. Dlatego wyznanie pokus ma ogromne znaczenie w zyciu
duchowym. Kiedy pozostawiamy je w ciemnosci, tj. w ukryciu, posiada on nad nimi
wladze. Dlatego pozostajemy zagrozeni, mimo ze sie¢ oburzamy na te pokusy i z nimi
walczymy. Jego wladza czerpie swoja moc z naszego leku, przez ktéry nie
wyznajemy swojej winy.

Niewatpliwie wyznanie wlasnych grzechéw jest bardzo trudne. Mozemy sie na nie
zdecydowac jedynie dzieki nadziei na przebaczenie i uleczenie naszych zranieni.
Niezdolnoé¢ do wyznania win §wiadczy z kolei o braku dostatecznie silnej nadziei i
zawierzenia w milosierdzie Boze. Niestety brak takiej nadziei wystepuje takze u
ludzi poboznych. Wydaje si¢ im, ze sami musza okaza¢ sie doskonali, ze wszystko
od nich zalezy i jezeli si¢ przed Bogiem nie wykaza sprawiedliwoécia, to nie sa Go
warci i zostang odrzuceni. Jest to jedna z najbardziej przewrotnych pokus
szataniskich, u ktérej podstawy lezy pycha wyrazajaca sie ambicja: ja mam by¢
sprawiedliwy i doskonatly. Jezeli sie takim nie okazuje, to wszystko przestaje mieé
sens i nic nie jest w stanie mi pomoéc. Natomiast w pokorze, uznajac swoja wine, z
nadzieja oczekuje czyjej$ pomocy. Moja sprawiedliwos¢ nie jest juz moja, ale Tego,
ktéry darowat mi grzechy i dat mi pomoc, aske.

Szo6sty stopient pokory: jesli mnich zadowala sie wszystkim, co tanie i ostatnie, a
cokolwiek mu zlecono czyni¢, uwaza siebie [zawsze] za stuge zlego i niegodnego,
powtarzajac z Prorokiem: Bytem nierozumny i nie pojmowatem: bytem przed Tobg jak
juczne zwierze. Lecz ja na zawsze bede z Tobg (Ps 73[72],22-23 - RegBen 7,49n).

Szo6sty stopierr pokory ukazuje w postawie czlowieka skutki, jakie niesie z soba
uswiadomienie sobie tego, co bylo przedmiotem piatego stopnia. ,Mnich
zadawala sie tym, co ostatnie i tanie”. Ktéry$ z Ojcéw Pustyni moéwi, ze jezeli
mnich oddaje swoje stare ubranie, to w takim stanie, ze nikt inny by juz go nie
wzial, nawet jezeli by lezalo przy drodze. U sw. Benedykta jest nieco inaczej: , Kto
otrzymuje nowe ubranie, niechaj od razu odda stare, ktére zostanie zlozone w
westiarni i przeznaczone dla biednych” (RegBen 55,9). To znaczy, ze nie jest ono
jeszcze ,ostatnie” i najgorsze. Istotne jest to, Ze nie nalezy szukaé jakiego$
upodobania w stroju, poszukiwaé¢ wygody i elegancji. Ale tez nie chodzi o
ostentacyjne pokazywanie swojego ubdstwa. Umiar i skromnos¢ sa wazniejsze.
Wida¢ to wyraznie po laczeniu ubdstwa ze skromnoscia w odniesieniu do
wlasnych dokonan i pracy.

Dzisiaj mowi sie czasem, Ze to, co tanie, jest drogie. I tak rzeczywiscie bywa. Kupujac
tanio, kupujemy czesto tak zwane jednorazéwki, czyli takie rzeczy, ktére po
jednorazowym uzyciu nadaja sie do wyrzucenia. Kupujac drogie rzeczy, kupujemy
je na dluzszy czas, co powoduje, ze sa one w efekcie tarfisze. Méwiac o ostatnim i
tanim, nie mozemy tego utozsamiaé z bylejakoscia. Trzeba by¢ rozsadnym w
sprawach materialnych.

Postawa skromnosci Swiadomie sprzeciwia sie podkre$laniu wlasnej osoby i
wynoszeniu si¢ nad innymi. Ale tutaj znowu nie chodzi o samo unizanie sie, bo
mozna tak sie unizaé, ze w unizeniu jest sie¢ wigkszym od innych. Istotny jest



moment oddania Bogu zaréwno samej inicjatywy, jak i wdziecznosci za dobro
wykonanej pracy. Taka postawa kladzie akcent na wiez z Bogiem, a nie na
poréwnywanie sie z innymi, co prowadzi do checi bycia lepszym od nich. Jezeli brak
jest skoncentrowania si¢ na wiezi z Bogiem, to myslenie poréwnawcze ostatecznie
zwyciezy - a to ono prowadzi do checi bycia lepszym, niezaleznie od kryteriéw
oceny, jakie sie przyjmie.

Pomoc ze strony innych

Siédmy stopien pokory: jezeli mnich nie tylko ustami wyznaje, ze jest
najpodlejszy i najstabszy ze wszystkich, lecz jest o tym réwniez najglebiej
przekonany, upokarza sie i méwi z Prorokiem: Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek,
posmiewisko ludzi i wzgarda pospdlstwa;, wywyzszylem sig, zostatem upokorzony i
zawstydzony (Ps 22[21],7; 88[87],16). A takze na innym miejscu: Dobrze to dla mnie,
ze mnie ponizytes, bym sig nauczyt Twych ustaw (Ps 119[118],71 - RegBen 7,51-54).

Zaakceptowanie wlasnej stabosci i grzechu nalezy do najtrudniejszych duchowych
zadan. Jezeli kto$ to potrafi zrobié, to istotnie osiagnat dojrzatosé, ktéra pozwala mu
stawac sie soba. Uznanie swojej matosci kidci sie z nasza wrodzona sktonnoscia do
bycia lepszym od innych. W naturalny sposéb pojawia sie ona woéwczas, gdy
uswiadomimy sobie nasz grzech i w skrusze serca pragniemy go wyznaé. Czujemy
sie wowczas gorsi od innych, jednak nie w kategoriach poréwnywania sie z nimi, ale
przez poczucie braku godnodci. Jest to mozliwe przez §wiadomosé, ze cale dobro w
nas pochodzi od Boga, dlatego nie mamy zadnych podstaw do chlubienia sie wobec
innych. W takim duchu $w. Pawel pisal o swoim do$wiadczeniu spotkania ze
Zmartwychwstatym:

W koricu, juz po wszystkich, ukazatl sie takze i mnie jako poronionemu plodowi.
Jestem bowiem najmniejszy ze wszystkich apostoléw i niegodzien zwaé sie
apostotem, bo przes§ladowatem Kosciét Bozy. Lecz za taska Boga jestem tym, czym
jestem, a dana mi taska Jego nie okazala si¢ daremna; przeciwnie, pracowalem

wiecej od nich wszystkich, nie ja, co prawda, lecz taska Boza ze mna (1 Kor 15,8-
10).

Gleboka skrucha stawia nas bezposrednio przed Bogiem i pozwala na przezywanie
siebie i swojej godnosci w relacji do Niego. Nie mozna tego stopnia pokory widzie¢
w kategoriach poréwnawczych z innymi, na co - wydaloby sie - wskazuja stowa: ,, ze
jest mnajpodlejszy i najstabszy ze wszystkich”. Bez zaniechania mys$lenia
poréwnawczego nie mozna prawdziwie stawac sie¢ pokornym. Jezeli w oczach
innych ludzi nie potrafimy by¢ nikim, to nie bedzie nas sta¢ na pelnag wolnos¢ bycia
kims.



Konkluzja do$wiadczenia upokorzenia sa stwierdzenia bedace cytatami z psalméw:
wywyzszylem sie, zostatem upokorzony i zawstydzony oraz: Dobrze to dla mnie, Ze mnie
ponizytes, bym sie nauczyt Twych ustaw. Wdziecznos¢ za dos$wiadczenie ponizenia
wymaga autentycznie duzej pokory.

Osmy stopieri pokory: jezeli mnich czyni to tylko, do czego zacheca go wspdlna
reguta klasztoru i przyklady starszych (RegBen 7,55).

W 6smym stopniu pokory po glebokiej duchowej refleksji nad wlasnym
doswiadczeniem ponownie wracamy do konkretnych praktyk. Ograniczenie sie
jedynie do tradycji wtlasnego klasztoru i reguly przeciwstawia sie¢ wlasnym
»genialnym” pomyslom odnoszacym sie do zycia duchowego. Najwiekszym
zagrozeniem dla niego jest bowiem wlasne mniemanie na jego temat. Rozdzwiek
pomiedzy prawda o duchowym zyciu a mniemaniem na jego temat moze by¢
ogromny. Wida¢ to na licznych przykladach, ktére kazdy moze wokét siebie
zobaczy¢. Trudniej jednak nam samym dostrzec taka rozbieznos¢ we wlasnym zyciu.
Dlatego przyklad innych powinien by¢ dla nas sygnatem, Ze i u nas taki rozdZwiek
istnieje.

To takze wskazuje na potrzebe drugiego czlowieka, ktéry pomaga nam uswiadomic
sobie nasz prawdziwy stan. Moze to zrobi¢ kto$ bliski, kto zna nas na co dzien, kto
jednoczesnie zna warunki, w jakich zyjemy i jest przyjaZnie do nas nastawiony.
Wrég przez noszona agresje nie jest w stanie ani obiektywnie zobaczy¢ prawdy, ani
jej spokojnie wypowiedzie¢. W tradycji monastycznej mistrz, Abba, powinien poméc
nam pozna¢ prawde o nas samych i pomé6c nam rozpoznaé¢ Boze powolanie. Istotne
jest to, by byl on kim$ bliskim, kim$ kto zna nas i nasze zycie. Jezeli by istniat
doskonalszy mistrz zycia duchowego, ale daleko, to nie jest on w stanie da¢ nam tyle,
co stabszy, ale znajacy nas ,,od podszewki” w zyciu codziennym. Oczywiscie warto
skorzysta¢ z rad bardziej doswiadczonych mistrzéw, ale jezeli nie potrafi sie
skorzysta¢ z rad bliskich i zyczliwych oséb, to najprawdopodobniej rady mistrza
dalekiego niewiele wniosa w nasze zycie.

Zycie duchowe rzadzi si¢ bardzo silnymi prawami, ktére zostaly odkryte przez
doswiadczenia licznych pokoleri mnichéw. Pokora polega na zdolnoéci przyjecia ich
i uznania w swoim zyciu. Zreszta podobnie w innych dziedzinach mamy sktonnos¢
do uznawania sie za kogo$ nadzwyczajnego i wylaczania sie z grona ludzi, ktérych
obowiazuja te prawa. Ponadto istnieje obecnie silna sktonnos$¢ do szukania nowosci.
Jezeli nowe pomysly w dziedzinie duchowosci ignoruja autentyczne prawa, to
doprowadza one do tragedii w naszym zyciu.

Charakterystyczne dla $w. Benedykta jest pelne pokory wskazanie w ostatnim
rozdziale Reguty: ,Jesli wiec $pieszysz do ojczyzny niebieskiej, przestrzegaj
najpierw z pomoca Chrystusa tej malenikiej Reguly, ktéra pisaliémy dla
poczatkujacych” (RegBen 73,8). Bez tego warunku nie ma dalszego postepu i nie
ma sensu stawianie wiekszych wymagan.

Dziewiaty stopiefi pokory: jezeli mnich powstrzymuje jezyk od moéwienia, a
zachowujac milczenie, nie odzywa si¢ niepytany, gdyz Pismo poucza, ze nie



uniknie sie grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) i ze mqz gadatliwy nie znajdzie kierunku na
ziemi (Ps 139,12 Wlg - RegBen 7,56-58).

Istnieje popularne powiedzenie: ,Kto pyta, nie btadzi”. Jest to niewatpliwie prawda.
Zycie duchowe rozpoczyna sie od pytania i stuchania bardziej doéwiadczonych.
Wydaje sie jednak, ze $w. Benedykt nie méwi przy tym stopniu pokory o tym etapie
zycia duchowego. Ale nawet na tym wstepnym etapie o wiele wazniejsze od
mowienia jest stuchanie. Niemniej w trakcie pytania i stuchania odpowiedzi uczymy
sie stuchania i rozrézniania tego, co sluszne i tego, co niestuszne. Z czasem pojawia
sie¢ wieksze wyczucie duchowe i w zwiazku z tym nie ma juz takiej potrzeby pytania
innych. Zreszta sw. Benedykt, méwiac o rodzajach mnichéw, méwi o anachoretach,
ktérzy ,po przejsciu dlugiej proby w klasztorze, od wielu uczyli sie, jak nalezy
walczy¢ z diablem, a dobrze przygotowani w szeregach braci do samotnej walki na
pustyni i dos¢ juz silni, by obejé¢ sie bez pomocy blizniego, sa w stanie, z pomoca
Boza, zmagaé sie w pojedynke ze zlem czajacym sie w ciele i w mys$lach” (zob.
RegBen 1,3-5). Wydaje sie, ze dziewiaty stopient pokory odnosi sie do nich.

Swiety Benedykt stwierdza: mgz gadatliwy nie znajdzie kierunku na ziemi. Nie znajdzie,
bo kierunek daje Bég, a robi to bardzo delikatnie, natomiast czlowiek rozgadany
zaglusza siebie, i dlatego nie jest w stanie ustysze¢ Bozego glosu. Przypomina to
probe odczytania kierunku z kompasu rozchwianego podczas burzy na morzu.
Rozgadanie tworzy wewnatrz nas coé na ksztalt burzy. Swiety Benedykt w Prologu
Reguty wyraznie wzywa nas do usilnego szukania pokoju. Bo tylko w nim mozna
uslysze¢ glos Boga.

Nie od razu odkrywa czltowiek, ze nie uniknie sie grzechu w gadulstwie. Ta wiedza
przychodzi z czasem, gdy cztowiek zrozumial, Ze w mowie bardzo czesto staramy
sie usprawiedliwiaé. Takim usprawiedliwieniem bywa nawet pytanie. Przyktad
usprawiedliwiajacego pytania odnajdujemy w rozmowie Pana Jezusa z uczonym
w Prawie, ktory pytal, co nalezy czynié, by osiagna¢ zbawienie. Gdy z kolei na
pytanie Pana Jezusa o Prawo bardzo trafnie odpowiedzial, zestawiajac ze soba oba
przykazania mitosci Boga i bliZzniego, ustyszat zachete: ,To czyn, a bedziesz zyt”.
Lecz on, chcgc sie usprawiedliwié, zapytal Jezusa: ,A kto jest moim bliznim?”
(Ek 10,28n). Ta scena i ostatnie pytanie pokazuja pewien dramat istniejacy w
naszym sercu. Okazuje sie, ze czesto bardzo dobrze wiemy, co mam czynié, aby
osiggnac zycie wieczne (Ek 10,25), natomiast nie podejmujemy tego w praktyce,
szukajac  usprawiedliwienia w  watpliwosciach, przyjmujemy postawe
~szukajacych” i nieustannie pytamy, ale w istocie jest to ucieczka od prawdy. W
tym kontekscie pdjscie na pustynie i samotnos¢ stawiaja nas w konfrontacji z tymi
ucieczkami. Wiemy juz, ze wszelka gadanina w tej sytuacji jest ucieczka, a przez to
grzechem zaniechania podjecia drogi nawrdécenia.

Opanowanie mowy i postawy

Dziesiaty stopien pokory: jezeli nie jest tatwy i skory do émiechu, poniewaz zostato
napisane: Gtupi przy §miechu podnosi swdj gtos (Syr 21,20 - RegBen 7,59).



Poczucie humoru i odpowiednie zarty sa czym$ naturalnym, podobnie jak jedzenie,
picie, sen i rozmowy, ktérych ograniczenie zaleca $w. Benedykt w czasie Wielkiego
Postu (zob. RegBen 49,7). Z kolei w széstym rozdziale pisze o niestosownych zartach,
ktére jednoznacznie potepia i ,nie pozwala uczniowi otwiera¢ ust do takich
rozmoéw” (zob. RegBen 6,8) jako ztych z natury. Dziesiaty stopieri pokory nie odnosi
sie do takich rozméw, bo nie powinno ich by¢ w ogéle w zyciu mnicha. A zatem do
czego?

Smiech jest rodzajem roztadowania noszonych w sobie napie¢. Jego wartos¢ zalezy
od sensu tego, czemu stuzy. Istnieje §miech dobry i zly. Bywa $miech, ktory jest
szczeg6lnym sposobem zagluszania w sobie wewnetrznej prawdy, polegajacym na
obracaniu wszystkiego w zart. Ten sposéb bywa bardzo skuteczny, ale ociera sie o
rozpacz, a wlasciwie z niej wyplywa i jest jej przejawem. WySmiewajac prawdziwa
warto$¢, sami pozbawiamy sie¢ wlasnej. Jest to zatem rodzaj samobojstwa
wewnetrznego. Rozpacz zaczyna dominowaé¢ w naszym sercu. Dojrzaly mnich zdaje
sobie sprawe z tego wielkiego zagrozenia, dlatego ,nie jest latwy i skory do
$miechu”. Smiech ma swojg wartosé, gdy roztadowuje napiecia zwiazane ze zbyt
powaznym traktowaniem siebie, czyli gdy uwalnia nas od naszej pychy. Umiejetnos¢
$miania si¢ z siebie samego oznacza wlasciwy stosunek do siebie. Humor wymaga
jednak wlasciwego rozeznania.

Jedenasty stopien pokory: jezeli mnich, gdy nawet otworzy usta méwi powoli i bez
Smiechu, pokornie i z powaga, niewiele, ale w sposéb przemyslany i nie nazbyt
krzykliwie, bo jest napisane: Mqdry daje sie poznac w kilku stowach (RegBen 7,60n).

Opanowanie jezyka nalezy do najtrudniejszych umiejetnosci. Pisze o tym dobitnie
Sw. Jakub: Jesli kto nie grzeszy mowq, jest mezem doskonatym, zdolnym utrzymaé w ryzach
takze cate ciato (Jk 3,2). Powsciagliwos¢ w mowie jest znakiem opanowania
spontaniczno$ci w moéwieniu, ktéra bardzo czesto stuzy promocji siebie samego,
usprawiedliwianiu si¢, wykazywaniu wtasnej madrosci i dobroci. Kiedy méwimy,
bywamy bardzo emocjonalnie zaangazowani i dlatego glosni i rozgadani. Aby nie
ulec takiej presji, trzeba powsciagac swdj jezyk i uczy¢ sie dystansu do siebie. Jednak
mozemy to robi¢ z réznych powoddéw. Bywa powsciagliwoéé polityczna -
opanowanie mowy, aby nie powiedzie¢ za wiele. W zyciu bywa taka powsciagliwosé
wobec okreslonych 0s6b z obawy przed wykorzystaniem wypowiedzianych stéw
przeciw sobie, itp. Oczywiscie taka powsciagliwosé, przejaw madrej roztropnosci,
nie oznacza jeszcze glebokiej pokory.

Powsciggliwos¢ w méwieniu u czlowieka pokornego bierze sie z uswiadomienia sobie,
ze mowa czesto stuzy do zatarcia prawdy, samousprawiedliwienia, forsowania wlasnej
woli. Najczesciej nie dzieje si¢ to Swiadomie, ale jest spontaniczna manipulacja
napedzang lekiem przed prawda, ktéra moze nas zabole¢. Czlowiek pokorny nie boi sie
prawdy, i to nawet wtedy, gdy chodzi o ocene jego postepowania i postaw przez
innych. Nie boi sie takze osadu sumienia, co zazwyczaj wzbudza najwiecej leku. Wie on,
ze uleganie temu lekowi prowadzi do ttumienia w sobie prawdy, a tym samym
uniemozliwia dojscie do swojego prawdziwego ,Ja”. Jedynie w pokorze mozna stac sie
soba.



Wielka sztuka jest powiedzie¢ w danym momencie kilka wlasciwych stéw. Powiedzie¢
lawine stéw kazdy potrafi, natomiast wypowiedzenie kilku stéw trafiajacych w sedno
Swiadczy o madrosci czlowieka. Taka umiejetnosé jest wynikiem glebokiego stuchania,
co osiaga czlowiek, ktéry bardziej stucha, niz méwi. Zamiast zagadywac rzeczywistos¢,
stucha jej i wnika w zrozumienie prawdy, skad plynie umiejetnoé¢ wypowiedzenia jej
w kilku stowach. Jest to oznaka prawdziwej dojrzatosci duchowe;.

Dwunasty stopiefi pokory: jezeli mnich nie tylko w sercu, ale takze w samej
postawie okazuje zawsze pokore oczom ludzi, a mianowicie w czasie Stuzby Bozej,
w oratorium, w klasztorze, w ogrodzie, w podrézy, na polu, czy gdziekolwiek
indziej, bez wzgledu na to, czy siedzi, chodzi, czy tez stoi, zawsze niech ma
spuszczong glowe i oczy skierowane ku ziemi. Czuje sie bowiem w kazdej chwili
winnym grzechow swoich i uwaza, Ze juz staje przed straszliwym Sadem.
Powtarza tez sobie zawsze w sercu to, co méwit ze spuszczonymi ku ziemi oczami
6w ewangeliczny celnik: Panie, ja grzeszny, nie jestem godzien podnies¢ oczu moich ku
niebu; a takze z Prorokiem: Schylony jestem i ponizony ciggle (Ps 38[37],7-9; Ps
119[118],107 - RegBen 7,62-66).

W rozwazaniach o dwunastym stopniu, jeszcze bardziej niz w jedenastym, $w.
Benedykt moéwi o przejawie pokory w zewnetrznej postawie, ktéra oczywiscie
sama w sobie nie stanowi o pokorze. Istnieje jednak prawda ogoélna, ze cztowieka
mozna poznaé po jego wygladzie i sposobie zachowania: po gestach, po ruchach,
po sposobie chodzenia i moéwienia. Czlowiek duchowo poglebiony, majacy
wyczucie, potrafi od razu rozpoznaé¢, z kim ma do czynienia. Mistrzowie zen
potrafia rozpoznaé¢ duchowa warto$¢ cztowieka np. po sposobie, w jaki pije on
herbate.

Jeszcze tatwiej niz po sposobie zachowania mozna czlowieka poznaé po stowie, w
spontanicznym zachowaniu, kiedy sie nie kontroluje. Wida¢ woéwczas, kim jest,
widaé jego kompleksy. Istnieje wyrazne powigzanie miedzy zewnetrznym
zachowaniem a tym, co jest w sercu.

Istnieje takze oddzialywanie odwrotne: przyjmowane postawy ksztaltuja ducha.
Dlatego np. na modlitwie przyjmujemy okreSlone postawy, ktére jej pomagaja.
Postawa niedbata przeszkadza w modlitwie. Przez zewnetrzne gesty uczymy sie
ksztaltowac naszego ducha. Warunkiem jest jednak robienie tego z dobra wiarg, a nie
jako przejaw gry nastawionej na osiagniecie okreélonego efektu zewnetrznego.
Nawet podswiadomy zamyst udawania przekresla pozytywna wartos¢ ¢wiczenia sie
w postawie. Swiety Benedykt podaje motyw takiego postepowania: ,Czuje sie
bowiem w kazdej chwili winnym grzechéw swoich i uwaza, ze juz staje przed
straszliwym Sadem”.

To stwierdzenie brzmi dla nas nieco przygnebiajaco. W omawianym fragmencie
pojawia sie jednocze$nie odniesienie do leku przed groZnym sadem. Nie jest to
najlepszy motyw dzialania, na co juz niejednokrotnie zwracaliémy uwage. Wydaje
si¢, jak gdyby postawa skrupulanta, znerwicowanego religijnie czlowieka byla



ideatem w zyciu duchowym. Oczywiscie nie o religijna nerwice chodzi w tym
stwierdzeniu.

Dwunasty stopienn pokory nawiazuje wyraznie do pierwszego, w ktérym tez jest
mowa o bojazni Bozej i tez w kategoriach lekowych:

O pierwszym stopniu pokory méwimy woéwczas, jesli cztowiek ma stale przed
oczyma bojazn Boza, i gorliwie sie stara o niej nie zapomina¢. Zawsze pamieta o
wszystkim, co Bog nakazuje, i ustawicznie w sercu swoim rozwaza zaréwno ogien
piekielny palacy tych, ktérzy Bogiem wzgardzili, jak i zycie wieczne
przygotowane dla tych, ktérzy Boga sie boja (RegBen 7,10n).

W dwunastym stopniu tez jest mowa o bojazni Bozej i staniu przed sadem Bozym.
Wydaje sig, ze te dwa stopnie jakby nalozyly sie na siebie i jakby$Smy wykonali ruch
okrezny. Dalszy fragment wskazuje jednak kierunek wzrostu: uwolnienie od leku.
Mamy w ten sposéb do czynienia ze wznoszaca sie spirala.

Sformulowanie méwigce o ,poczuciu winy za swoje grzechy” i ,staniu przed
straszliwym Sadem” brzmi niezbyt dobrze. Wydaje sie, ze lepiej te mysl wyrazaja
stowa napisane przez Dietricha von Hildebranda w ksiazce Przemienienie w
Chrystusie, gdzie pisze on, ze skrucha jest jedyna autentyczng postawa wobec Boga.
To stwierdzenie wyrasta z odkrycia, ze zostaliSmy sobie dani przez Boga z mitosci,
ktory jako Ojciec mitosierny wyczekuje naszego otwarcia sie przed Nim, abySmy w
tym otwarciu otrzymali pelnie zycia. Natomiast my nieustannie, stojac przed Nim,
stale Go ignorujemy, majac ,wazniejsze sprawy na glowie”. Kiedy sobie
u$wiadamiamy nasza niewdziecznosé, ogromng zdrade mitosci i przewrotnos¢ serca,
ogarnia nas wielki wstyd, i dlatego skrucha serca jest jedyna prawdziwa
odpowiedziag na te sytuacje. A ona jest fundamentem pokory i jej najglebszym
przejawem.

Skrucha i radosé

Swiety Benedykt, a wlasciwie jeszcze starsza od niego tradycja, uzywa jezyka Starego
Testamentu, podkreslajac bojazri przed Bogiem, aby wskazaé na realizm spotkania z
Nim. Niemniej ostatecznie chodzi tu o rozszerzenie serca: ,Gdy bedziesz postepowat
naprzéd w zyciu wspdlnym i w wierze, serce ci sie rozszerzy i pobiegniesz droga
przykazan Bozych z niewystowiong stodycza mitosci” (RegBen Prol 49).

Kiedy us$wiadamiamy sobie nasza niegodziwos$¢, nie jesteSmy juz w stanie
kogokolwiek osadzaé, nad kogokolwiek sie wynosi¢. Swiadomosé wlasnej winy
kruszy serce. Jednak w skrusze serca pojawiaja sie 1zy obmywajace i oczyszczajace je.
Na miejsce trwogi pojawia sie rados¢ wyrastajaca ze Swiadomosci Bozego
przebaczenia. B6g nie moze nie przebaczy¢, bo byloby to niezgodne z jego natura.
Jego pragnieniem jest, abysmy zyli. Nie ma On Zzadnej satysfakcji z udowodnienia
nam naszej winy czy z naszego cierpienia.

Jezeli natomiast pojawia sie w nas zakompleksienie, to jest ono w istocie reakcja
ukrytej w sercu pychy, ktéra nie przyjmuje w glebi siebie skruchy, ale rodzi
autoagresje. Zamiast pokoju pojawia sie zlos¢ i przygnebienie $wiadczace o glebokiej



ranie w sercu. Do takiej sytuacji odnosza sie stowa powiedziane kiedy$ przez Boga
do Kaina:

Dlaczego jestes smutny i dlaczego twarz twoja jest ponura? Przeciez gdyby$
postepowal dobrze, mialby$ twarz pogodna; jezeli za$ nie bedziesz dobrze
postepowal, grzech lezy u wrét i czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim
panowac (Rdz 4,6n).

Prawdziwym fundamentem pokory moze by¢ jedynie pelne zawierzenie Bozej
mitosci. To zawierzenie i wytrwanie w nim pozostaje ostatecznym celem duchowego
wysitku. Na poczatku moze wydawac sie to trudne, ale gdy podejmuje sie wysilek
trwania w mitosci Chrystusa w pokorze, stopniowo sama pokora i wytrwalos¢ staja
si¢ nasza druga natura, dajaca rados¢ zycia. Swie;ty Benedykt na koncu rozdziatu o
pokorze znakomicie to podsumowuje i wydaje sig, Ze nie potrzeba niczego wiecej
dopowiadac:

Przeszedlszy wszystkie owe stopnie pokory, mnich dojdzie wkroétce do tej mitosci
Boga, ktora, jako doskonata, usuwa lgk (1 J 4,18). I co poprzednio tylko z obawy
wypelnial, tego wszystkiego bedzie teraz przestrzegal bez zadnego trudu, z przy-
zwyczajenia, niejako w spos6b naturalny, juz nie ze strachu przed pieklem, lecz z
mitosci do Chrystusa, bo nawykt juz do dobrego i znajduje rados¢ w cnocie. Oto,
co przez Ducha Swietego zechce Pan objawi¢ laskawie w stludze swoim
oczyszczonym z bltedéw i grzechéw (RegBen 7,67-70).



