Zart

Witajac naszych radiostuchaczy, pozwolimy sobie rozwaza¢
dzisiaj, co to jest ZART.

Zart, byle dobry, kupuje. Méwia, Ze czlowiek o twarzy jak
cmentarz o 23.47 to jest strasznie wielki ponurak, ze z taka
twarza sie $wiata nie ocali, ze z takq twarza sie dobra nie czyni.
Nie chcemy ludzi, ktérzy przezywaja tragiczne chwile, w tym
momencie deprecjonowac.

Kazdy ma prawo do smutku, do ptaczu, ale jednoczesnie w
kazdej nawet najtrudniejszej sytuacji, jeSli ma sie¢ w sercu
poktady pogody, radosci, to wtedy mozna wyjs¢ wlasnie
poprzez zart w pore, bo zart nie w pore boli, rani. Moze
najlepiej zartowac z siebie. Zwr6¢my uwage na to, ze ludzie,
ktérzy umieja z siebie zazartowac, ktérzy sa pogodni, radosni,
najczesciej sami nie sa obiektem zlosliwosci innych. No bo
dlaczego sie czepia¢ tego czlowieka, jeSli on i tak jest pelen
humoru, jesli sam si¢ z siebie Smieje, a przy tym nie dokucza
innym i nie stawia si¢ ponad innymi. Natomiast, jesli
gdziekolwiek wejdzie nadeta purchawka, celebrujaca siebie
nadzwyczajnie, petna wrazliwosci i drazliwosci, to nawet jesli
wprost nie mozna takiej purchawki przebi¢, zeby pekla, to po
cichu, po katach sa $miechy, szepty, uSmieszki. Trzeba nam
sobie zyczy¢ na poczatku dzisiejszego dnia, bez wzgledu na to,
czy jesteSmy juz moze na wakacjach, na urlopie, czy tez jeszcze
siedzimy w jakiej§ pracy, a moze przygotowujemy sie do
jakich§ egzaminéw. Moze w domu mamy sytuacje taka, jak

mowia, powietrze ciezkie, ze siekiere mozna powiesi¢. W jaki



sposéb rozladowaé te sytuacje? Zartem, humorem, pogoda
ducha. Kto$§ powiedzial fadnie:

,Panowie, badZmy powazni, zacznijmy sie $miac.” To jest
wlasnie ciekawe, ze czlowiek, ktory traktuje siebie zbyt
powaznie, nie zastuguje, zeby go powaznie traktowac. Jesli kto$
z siebie potrafi sie $mia¢, to wiadomo, ze jest to czlowiek na
serio. Popatrzmy na wielkie postacie: Jan Pawel II wcigz
niezapomniany, a i Benedykt XVI, chociaz to jeszcze jest w
powijakach, tez potrafi sie zaSmia¢ z siebie. I matka Teresa
nieboszczka, juz blogostawiona, i wielu, wielu innych.
Rozejrzyjmy sie dzi§ naokolo i popatrzmy na ludzi, ktérzy
umiejq sie Smiac z siebie i pogodnie patrzec na Swiat i zartowac

z rzeczywistosci.
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Ubaw

Nasz dzisiejszy radosny poranek, w ktérym witam
serdecznie wszystkich, zaczniemy od radosnego stwierdzenia
papugi, o ktérym za chwile. Papuga zostawiona w domu przez
panistwa, ktérzy poszli na bal, akurat miala przyjemnosc
spotka¢ sie¢ z kotem, ktoéry dostal sie jako§ do klatki i
szamotanina byla bardzo wielka. Papuga ganiala po calym
pokoju, a byla dosy¢ duza. Kot ganial za papuga, wyrywal z
niej piora, jak tylko sie dalo. Wreszcie papudze udalo sie tak
schroni¢ do klatki, tak, ze kot nie mogl juz wejs¢. Kiedy

panistwo nad ranem wrdcili ze swojej zabawy, cala wypierzona,



ogolocona niemalze catkowicie, pokrwawiona, przywitala ich
skrzeczeniem: , AleSmy si¢e ubawili”. Wiedziatla, ze tak panstwo
mowili, wracajac z balu. A wiec UBAW. Wielu miodych ludzi
ceni ubaw nadzwyczajnie, ale ta papuga pokazata nam, ze
niekiedy ubaw nie jest catkowicie i totalnie przyjemny. Ubaw w
potocznym tego stowa znaczeniu to nic korzystnego. Bardzo
czesto wiele, wiele sie traci. Rozumiem, ze ubaw jest naprawde,
kiedy wszystkim jest dobrze, kiedy nikt nie jest pokrzywdzony,
kiedy kazdy czuje sie odprezony i zrelaksowany.

Czasem to jest potrzebne, zwlaszcza w czasie wakacji, kiedy
ma sie wolne i nie trzeba rano o godzinie siddmej, 6smej i§¢ do
pracy. Ale jesli ubaw oznacza rozluZnienie, relaks taki, ze az
gdzie$ przekracza si¢ granice dobrego smaku, kultury, szacunku
dla drugiego czlowieka, za duzo alkoholu, za duzo seksu, gwalt,
przemoc, to wtedy taki ubaw powoduje niesmak i
niezadowolenie. Moze wczoraj byl ubaw, a moze jutro bedzie, a
moze byly ubawy w naszym zyciu, ktére wspominamy tylko z
radoscia, a moze takie, ktére ze wstydem. Moze kto$ nie moze
nam darowac, zeSmy go zaciagneli na taki ubaw.

Moze ktos nie moze nam darowad, ze na ubawie w stosunku
do niego zachowaliSmy sie tak czy inaczej. Wiec owszem ubaw,
ale jesli naprawde ma przynies¢ rados¢, zadowolenie,
zacie$nienie wiezi miedzy nami, niech bedzie takim ubawem na
poziomie. Tego sobie wszyscy zyczymy niezaleznie od tego, co
nas dzisiaj bedzie czekalo: moze taki ubaw zwyczajny wtasnie,
albo w pracy, kiedy ja radosnie spelniamy, albo na 1ace, albo w
podrézy, z przyjacidimi, albo i w samotnosci. Niech nasze zycie

bedzie takim pozytywnym ubawem.
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Smiech

Na dzien dobry perlisty SMIECH. Jak to jest ladnie, kiedy
narzeczony styszy perlisty Smiech swojej narzeczonej, chtopak
swojej dziewczyny. Jest tez Smiech zlosliwy, Smiech, ktory
pokrywa zaklopotanie. Smiech moze ulatwi¢ nam zycie. Sa
ludzie, ktérzy sa bardzo ponurzy, ktoérzy nie potrafig sie
rozeSmia¢. Uwazaja oni, ze narusza sie ich powazne, ponure
wnetrze, ich twierdze wewnetrzng, jesli probuje sie rozesSmiac,
zazartowacé nawet, jesli nie z nich, a tylko w ogoéle z sytuaciji.
Kazda sytuacje widza w czarnych barwach. Préba ttumaczenia,
ze nie jest tak Zle, spotyka sie z pogardliwym niekiedy
spojrzeniem: ,,ty sie na niczym nie znasz”. Ludzi zawsze widza
w czarnych barwach, jedni sa Zli, drudzy sa obcy, jedni s z
prawa, drudzy sa z lewa, inni s3 w centrum. Nie lubig ani z
prawa, ani z lewa, a jeszcze innych w ogole nie lubig. Sa wcigz
skwaszeni, jak biedny Klapouchy z Kubusia Puchatka, ktory
wcigz szuka wlasnego ogona, ktory siedzi w cichym, wilgotnym
kaciku, ktéry moéwi: , A jak bedzie padat deszcz, to tylko nie
miejcie do mnie pretensji”. Musimy z taka postawa walczy¢.
Dobry, zdrowy 3Smiech jest naprawde reakcja najbardziej
prawidlowa, jesli dzieje si¢ cokolwiek trudnego. Jesli co$
latwego i dobrego i towarzystwo pelne pogody ducha i wtasnie
Smiechu, radosci to wtedy wilaczamy sie w nie bardzo tatwo,
zyczac, zeby bylo wiele takich okazji. Natomiast czasem

wymaga wielkiej sity ducha uznanie, ze $miech to nie jest



stabos¢ albo wymigiwanie sie. Jest w nas co$ mocnego, jesli
potrafimy sie zasmiac z siebie w trudnych sytuacjach.

Kiedys$ jechatem w pociagu, a zawsze jezdze w habicie i nigdy
z tego powodu absolutnie nie mam zadnych przykrosci, wrecz
przeciwnie budze zaufanie, ludzie pytaja, rozmawiaja. Kiedys$
wpadli do przedziatu chlopcy, jechali do jakiego$ centrum hard
rock, byli troche podpici, atakowali mnie i byli dosy¢ agresywni.
Na szczescie nic mi sie ostatecznie nie stalo. Brewiarz wyrzucili
przez okno, ale brewiarz potem i tak sie znalazt. Na wyrzucenie
mnie czasu nie starczylo. I tak patrzylem na to z pewnym
rozbawieniem, niezaleznie od tego, co by sie mialo stac.
Siedzialem w przedziale i delikatnie, tagodnie sie uSmiechaltem.
Jak kandydat na Swietego meczennika, ktéry w obliczu
niebezpieczefistwa ma pogodna twarz. No i tego juz nie
wytrzymali. ,Jeszcze sie $mieje taki syn”. Sam sie Smieje i zycze,
abyscie sie Smiali w kazdej, nawet trudnej sytuacji i dzieki temu
ocaleli. Ocalenia przez $miech dzisiejszego dnia wszystkim

serdecznie zycze.
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