POTRZEBA MILCZENIA

O dobrej mowie

Milczenie jest podstawowa wartoscia w zyciu monastycznym, stad potrzeba
milczenia jest dla mnichéw czyms$ oczywistym. Dlatego sw. Benedykt, poswiecajac
»cnocie milczenia” specjalny rozdzial Reguty, nie tlumaczy powodéw, dla ktérych
jest ona tak wazna, ale pisze wlasciwie o ,dobrej mowie”:

Postepujmy tak, jak méwi Prorok: Rzektem: Bede pilnowal drég moich, abym nie
zgrzeszyl jezykiem; wedzidlo nalozylem na usta, oniemialem w pokorze i
powstrzymalem sie nawet od [stéw] dobrych (Ps 38,2-3 Wlg). W ten spos6b chce
nam Prorok wskazaé, ze jesli powinniSmy sie niekiedy powstrzymywaé od
mowienia rzeczy dobrych ze wzgledu na milczenie, tym bardziej musimy unikaé

mowienia zlych rzeczy z obawy przed kara za grzechy.

Dlatego tez ze wzgledu na wazno$¢ milczenia, nawet na rozmowy dobre, $wiete i
budujace nalezy rzadko pozwalaé¢ uczniom dojrzalym, bo jest napisane: Nie
unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) i gdzie indziej: Zycie i $mier¢ jest w mocy
jezyka (Prz 18,21). Wypada bowiem, by nauczyciel méwil i uczyl, uczen zas
powinien milcze¢ i stuchad.

Totez kiedy mamy prosi¢ o co$ przelozonego, nalezy prosi¢ z szacunkiem pelnym
pokory i uleglosci.

Nie dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartéw oraz do gadania pustego i
pobudzajacego do Smiechu; potepiamy je zawsze i wszedzie. Nie pozwalamy
uczniowi otwierac ust do takich rozméw (RegBen 6).

Tekst szostego rozdzialu Reguty Sw. Benedykta, podobnie jak i wiele innych, jest
wyciagiem z wczesniejszej, obszerniejszej Requty Mistrza, ktéra ma charakter o wiele
bardziej rygorystyczny. Echa rygoryzmu dostrzegamy np. w zdaniu: ,Wypada
bowiem, by nauczyciel méwil i uczyl, uczen zas powinien milcze¢ i stucha¢”. W
Regule Mistrza, skonstruowanej na schemacie pytart ucznia i odpowiedzi mistrza,
rzeczywiscie mistrz moéwi, a uczen slucha. Prawdziwego ducha Reguly $w.
Benedykta wida¢ z jednej strony przez poréwnanie jej z Regutq Mistrza, z ktorej
Zakonodawca wybral to, co uwazal za wazne, a z drugiej strony w tekstach, ktore
dopisal od siebie. Szczegodlnie istotne sag w tym przypadku koricowe rozdzialy Reguty
(68 do 73), ktére czasami sa nazywane jego testamentem.

Kiedy przyjrze¢ sie dokladnie rozdzialowi ,O cnocie milczenia”, uderza nas, ze
wlasciwie dotyczy on cnoty dobrej mowy. Swiety Benedykt w swojej Regule
napisanej dla mnichéw, ktérzy znali tradycje monastyczna, liczaca juz wtedy ok. 200
lat, nie tlumaczyl! oczywistych rzeczy. Jedna z nich jest wtlasnie milczenie.



Podstawowa lektura mnichéw byly teksty napisane przez Ojcéw Kosciota i
mnichéw, w tekstach tych wartos¢ milczenia byla dostatecznie dobrze podkreslana.
W calym rozdziale o milczeniu autor odnosi si¢ do niego wlasnie jako do wartosci
dobrze znanej.

Z tresci rozdzialu widad, ze potrzeba milczenia bardzo mocno jest zwigzana z mowa.
Niewatpliwie faktem jest, Ze najczesciej grzeszymy jezykiem. Jest to najczestszy
grzech, jaki popelniamy i u nas w Polsce. Niestety, bardzo czesto tych grzechéw
sobie nawet nie uSéwiadamiamy i nie wyznajemy ich na spowiedzi. Jakze rozpow-
szechnione jest u nas odbieranie ludziom dobrego imienia przez bezmyslne
gadulstwo (obmowa). Warto w tym kontekscie przeczyta¢ fragmenty Pisma
Swietego méwiace o gadulstwie i zlej mowie.

Jednak w mowie nie tylko grzechy jezykiem sa czym$ zlym. Samo nieopanowane
mowienie rozprasza i juz z tej racji nie jest dobre. Stad Syracydes ostrzega: Nie
unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19). Swiety Benedykt wlaéciwie nie méwit o
klasycznych grzechach jezyka, czyli o ztej mowie, 0 obmowie czy oczernianiu, bo to
bylo w sposéb oczywisty niedopuszczalne, a w zyciu klasztornym nie do
pomyslenia. W Prologu do Reguty wzywa do odrzucenia wszelkich grzechéw jezyka
jako warunku wstepnego prawdziwego poéjscia za Bozym wezwaniem:

Skoro chcesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie, pow$ciggnij swoj jezyk od
ztego,od sté6w podstepnych twe wargi (RegBen Prol 17).

Innymi slowy, jezeli chcesz przyjs¢ do klasztoru i is¢ ta droga, to odrzucenie zlej
mowy (klamstwo, obmowa, oczernianie, podstepy, zwodzenie innych, wulgaryzmy,
przeklenstwa itd.) jest warunkiem sine qua non. O takich grzechach $w. Benedykt nic
nie moéwil. Wida¢ zakladat, ze w klasztorze nie ma na nie miejsca.

Istnieje jednak jeden szczegdlny grzech jezyka, z ktérym S$w. Benedykt bardzo
radykalnie walczy. Jest nim szemranie, czyli wewnetrzne niezadowolenie i
pretensje noszone w sercu i wypowiadane do innych, wyrazone stowem lub gestem.
Swiety Benedykt uwaza ten grzech za jeden z najgorszych i zdecydowanie go
potepia. W Regule znajdujemy wiele fragmentéw moéwiacych o szemraniu. W
rozdziale 34. pod tytulem ,Czy wszyscy w rownej mierze powinni otrzymywac to,
co niezbedne” czytamy:

Przede wszystkim niech nigdzie i z zadnego powodu nie dochodzi do glosu to
zto, ktérym jest szemranie, w jakiejkolwiek formie, czy to w slowie, czy to w
jakim$ znaku. Gdyby kto$ zostal na tym schwytany, powinien ponieé¢ szczegélnie
surowa kare (RegBen 34,6n).

Moze nas dziwi¢ tak zdecydowana walka z szemraniem. W naszym otoczeniu
bardzo czesto spotykamy sie¢ z postawami, ktére sw. Benedykt okreslitby mianem
szemrania. Ze wzgledu na powszechno$¢ zjawiska tatwo przychodzi nam tlumaczy¢
racje sktaniajace do takiej postawy. Swiety Benedykt nie usprawiedliwia szemrania
nigdy! Zadne racje nie usprawiedliwiaja szemrania. Jest ono po prostu ztem, ktérego
nalezy unika¢ za wszelka cene: ,To zalecamy przede wszystkim, by nigdy nie bylo
szemrania” (RegBen 40,9).



Dlaczego tak jednoznaczne potepienie szemrania? Aby to zrozumie¢, trzeba sobie
u$wiadomié, na czym polega zlo szemrania, niezaleznie od jego ,stusznych racji”.
Zawsze zatruwa ono samo serce czlowieka, zaszczepia w nim gnuénosé, prowadzi
do noszenia w sobie pretensji, a przez to otwiera Zlemu, ktory jest oskarzycielem
braci, przystep do naszego serca. Szemranie wypowiadane do innych zatruwa ich
tym samym jadem. Natomiast wedlug Jana Kasjana caly wysilek duchowy mnicha
powinien koncentrowac sie na czystosci serca, dzieki ktérej moze osiagnac on
cel ostateczny, kontemplacje Boga:

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac¢ beda (Mt 5,8).

Szemranie niszczy te czystos¢. Méwil o tym bardzo jasno Pan Jezus, odpowiadajac
na zarzut, ze Jego uczniowie jedza nieumytymi rekami. Wskazal wéwczas, na czym
polega prawdziwa nieczystos¢:

Nic z tego, co z zewnatrz wchodzi w cztowieka, nie moze uczyni¢ go nieczystym;
bo nie wchodzi do jego serca, lecz do zoladka i zostaje wydalone na zewnatrz. Tak
uznal wszystkie potrawy za czyste. I méwil dalej: Co wychodzi z cztowieka, to
czyni go nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte mysli,
nierzad, kradzieze, zabdjstwa, cudzoldéstwa, chciwosé, przewrotnosé, podstep,
wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni
czlowieka nieczystym (Mk 7,18-23).

Szemranie nalezy do zla, ktére wychodzac z serca, czyni nas, w szczeg6lnosci samo
serce, nieczystym. Niszczy ono w ten spos6b caly owoc duchowego wysitku. Jezeli
staramy sie o czysto$¢ serca, musimy odrzuci¢ wszelkie szemranie. Dlatego $w.
Benedykt nie akceptuje go i potepia na kazdym miejscu.

Jednak nie tylko potepia, lecz znajac site pokusy szemrania, $w. Benedykt zaleca
opatowi i innym przelozonym, aby zapewnili mnichom takie warunki zZycia i pracy,
aby nie mieli stusznych powodéw do niego (zob. RegBen 41,5; 53,18).

Madrosé zycia polega na tym, ze znajac nasze stabosci, potrafimy odpowiednio sie z
nimi obchodzié. Duchowos$é sw. Benedykta nie jest represyjna, to znaczy nie
ogranicza si¢ do zwalczania zta, czy narzucania ograniczen. Wysilek duchowy ma o
tyle sens, o ile prowadzi do zycia. Potrzeba zatem pozytywnego dzialania
polegajacego na wlasciwym uporzadkowaniu zycia, aby wszystkie naturalne
potrzeby znalazly wlasciwe zaspokojenie i w ten sposéb nie stawaly sie powodem
»slusznego niezadowolenia”.

W cztowieku istnieje niewatpliwie ogromna potrzeba méwienia. Dietrich Bonhoeffer,
siedzac w celi $mierci w hitlerowskim wiezieniu, pisal: ,Ludziom wydaje sie tutaj, ze
moga bez przerwy gadac o wszystkim. Zachowuja sie tak, jak gdyby chcieli zagadac
siebie w niepohamowanej namietnosci moéwienia”. Istnieje w nas prawdziwie
,niepohamowana namietnoéé moéwienia”. Najtatwiej ja dostrzec w
sytuacjach, gdy nie dzialaja zwykle hamulce samokontroli. Pod wplywem alkoholu
w knajpach wszyscy staraja sie méwic¢ do innych, wykrzycze¢ swoje pretensje i zale.
Najczesciej jednak nikt ich nie slucha, bo sam stara sie powiedzie¢ swoje. W tej
namietnoéci moéwienia wyraZnie jest obecna potrzeba uzyskania potwierdzenia



siebie i swoich racji. Zawiera sie w niej ogromne wolanie: ,przeciez jestem, uslysz
mnie!” W ogélnym amoku moze sie wydawag, ze jest sie stuchanym. Jednak w takiej
atmosferze nie mozna spotka¢ sie ze zrozumieniem i prawdziwa akceptacja. Aby
zrozumieé¢ drugiego, musimy prawdziwie stuchaé. A tego nie da sie zrobi¢ w
rozgardiaszu i w atmosferze wzajemnego przekrzykiwania.

Tutaj jednak pojawia sie inne niebezpieczenstwo: Stuchacz, ktéry, wydaje sie,
spokojnie stucha i nas rozumie, sprawia wrazenie, ze jest z nami, potwierdza nam
nasze racje, popiera nas. Wykorzystuje w ten sposéb ogromna potrzebe
potwierdzenia. Aby je uzyska¢, jesteSmy w stanie zrobi¢ wszystko i dlatego bardzo
tatwo dajemy sie wykorzystaé¢ przez sprytnych ludzi, ktérzy nami manipuluja,
dajac pozorne potwierdzenie. Zazwyczaj jednak okazuje sie, ze daja je za cos: za
podobne potwierdzenie, za poparcie, za ustugi, za podporzadkowanie sie im itd.
Taki mechanizm jest wykorzystywany na przykiad w sektach.

Bardzo wazne dla kazdego z nas jest uSwiadomienie sobie owej potrzeby méwienia,
aby uzyska¢ wystuchanie i potwierdzenie samego siebie. Sama ta potrzeba wyrasta z
natury osobowego istnienia. Osoba bowiem jest kim$, kto sie spelnia we
wzajemnosci z inng osoba. Podstawowym wymiarem tej wzajemnosci jest stowo,
czyli rozmowa. Czlowiek jest stworzony do dialogu.

Pewien ksiadz, ktory trafil do szpitala, wykorzystal pozytywnie potrzebe méwienia
o sobie. W pokoju, gdzie go umieszczono, panowie nieustannie ogladali telewizje.
Chcac to przerwaé, zaczal pytaé swoich sasiadéw o ich historie. Okazalo sie, ze
kazdy z nich mial duzo do opowiedzenia o sobie, o tym, co go w zyciu spotkato.
Telewizor wkrétce wylaczono, bo zaczat przeszkadzaé.

W sercu kazdego z nas istnieje ogromna potrzeba dzielenia sie soba. Najczesciej jednak
brak kogo$, kto chciatby postuchaé. Méwienie ma sens jedynie wéwczas, gdy ktos
milczy i stucha. Inaczej pozostaje ono rozpaczliwym krzykiem, wotaniem o akceptagje.
Z kolei zakaz moéwienia oznacza wyeliminowanie kogo$ z zycia wspélnego. Prawo
glosu jest prawem podstawowym, wynika ono z mitosci blizniego. Dlatego trzeba umie¢
milczeé¢, zeby stucha¢ drugiego i w ten sposéb okaza¢ mu szacunek, ktoéry jest
fundamentem mitosci.

Milczenie otwiera nas na stuchanie, a przez to prowadzi do prawdziwego spotkania
sie¢ z drugim czlowiekiem. Stuchanie w milczeniu jest warunkiem spotkania z
drugim cztowiekiem, szkola spotkania sie z nim.

Szkola milczenia

Dlatego tez ze wzgledu na waznos¢ milczenia, nawet na rozmowy dobre, $wiete i
budujace nalezy rzadko pozwala¢ uczniom dojrzalym, bo jest napisane: Nie
unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) i gdzie indziej: Zycie i $mier¢ jest w mocy
jezyka (Prz 18,21). Wypada bowiem, by nauczyciel méwil i uczyl, uczen zas
powinien milcze¢ i stuchaé (RegBen 6,3-6).

Z pewnoscia dziwi nas wskazanie Sw. Benedykta, ze ,ze wzgledu na waznos¢
milczenia, nawet na rozmowy dobre, $wiete i budujace nalezy rzadko pozwalaé
uczniom dojrzalym” (RegBen 6,3). Trzeba jednak pamietaé, ze §w. Benedykt mowi w
tym miejscu o ,dojrzalych uczniach”, czyli takich, ktérzy juz osiagneli pewien
poziom zycia wewnetrznego. Poczatkujacym trzeba duzo przekaza¢ z tradycji



monastycznej, trzeba ich uczyé. Na poczatku zatem musi by¢ sporo mowy dobrej i
budujacej. Po6zniej jednak nastepuje etap osobistego doswiadczenia wartosci
milczenia i wszystkiego, czego sie czlowiek uczy. Musi on tego sam w sobie
doswiadczy¢.

Swiety Benedykt w nastepnym rozdziale o pokorze jeszcze raz powtarza zasade
milczenia skierowang takze do mnichéw, ktérzy juz doszli do pewnej doskonatosci:

Dziewiaty stopiefi pokory: jezeli mnich powstrzymuje jezyk od mowienia, a
zachowujac milczenie, nie odzywa sie nie pytany, gdyz Pismo poucza, ze nie
uniknie sie grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) i ze mqz gadatliwy nie znajdzie kierunku na
ziemi (Ps 139,12 Wlg) (RegBen 7,56-58).

Mnich na tym etapie nie odzywa sie niepytany, milczy, kiedy méwienie nie jest
konieczne. W rozdziale 6. czytamy dalej:

Wypada bowiem, by nauczyciel méwil i uczyl, uczerr zas§ powinien milczeé i
stucha¢ (RegBen 6,6).

Ta zasada jest niewatpliwie ogodlnie stuszna. Szczegélnie wazna jest wéwczas, gdy ja
odnies¢ do modlitwy jako rozmowy z Bogiem. Powinniémy Bogu, jako naszemu
Mistrzowi, pozwoli¢ méwié, a my winniémy Go stuchaé. Zazwyczaj jednak modlitwe
kojarzymy z czym$ wrecz odwrotnym, wydaje si¢ nam, ze na modlitwie mozemy
Boga zasypywac¢ swoimi zyczeniami. Brak nam w tym przypadku podstawowego
wyczucia.

Sytuacja jednak nieco sie zmienia, kiedy stajemy wobec drugiego czlowieka, jakim
jest opat i przetozony. Regufa widzi w nim zastepce Chrystusa, niemniej jest on
ulomnym czlowiekiem i nie mozna by¢ mu tak postusznym, jak winniémy by¢
postuszni Bogu. Cytowany fragment Reguty pochodzi z Reguly Mistrza, w ktorej
zasadniczo obowiazuje tylko jeden kierunek relagji: z géry w doét. Swiety Benedykt to
nieco zmienia. Kiedy podwladny widzi, ze polecenie przekracza jego mozliwosci,
powinien o tym porozmawiac¢ z opatem (zob. RegBen 68). Niemniej Sw. Benedykt
pozostawia nienaruszony szacunek, z jakim mnich powinien si¢ zwracaé¢ do swoich
przelozonych:

Totez kiedy mamy prosi¢ o co$ przelozonego, nalezy prosi¢ z szacunkiem pelnym
pokory i uleglosci (RegBen 6,7).
Niestety, w naszym spoleczenistwie kultura zwracania sie z szacunkiem do

przelozonych i starszych mocno podupadta. A trzeba wiedzie¢, ze taka kultura stuzy
budowaniu tadu wewnetrznego.

Nie dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartéw oraz do gadania pustego i
pobudzajacego do Smiechu; potepiamy je zawsze i wszedzie. Nie pozwalamy
uczniowi otwierac ust do takich rozméw (RegBen 6,8).

W filmie ,Imie rézy”, ktérego akcja toczy sie w klasztorze benedyktyriskim,
przedstawiono bibliotekarza bardzo surowego, ktéry mial obsesje na temat zartéw, a



nawet humoru. Byly one wedlug niego godne potepienia. Takie stanowisko
przypisuje sie czasem $w. Benedyktowi. Wystarczy jednak przeczyta¢ fragment
Reguty dotyczacy Wielkiego Postu, aby sie zorientowad, ze ta wizja jest bardzo
uproszczona:

Niechaj kazdy ponad wyznaczona sobie miare z wlasnej woli ofiaruje co$ Bogu w
radosci Ducha Swigtego (1 Tes 1,6), to znaczy: niechaj odméwi swojemu ciatu troche
z jedzenia, picia, snu, rozméw, czy zartéw i niech wyglada swietej Paschy peten

duchowej radosci i tesknoty (RegBen 49,6n).

Zarty sa tu wymienione jako jedna z rzeczy naturalnych i pozytywnych, takich jak
jedzenie czy spanie, w stosunku do ktérych nalezy jedynie zachowa¢ umiar. Swiety
Benedykt nie widzi w samych zartach niczego zdroznego, zakazuje jedynie pewnego
typu zartéw, co jest niewatpliwa racja. Do takich nalezy sarkazm czy wulgarne
kawaty.

Nieustanne gadanie jest wyrazem naszego zagubienia w zyciu, a jednocze$nie w
duzym stopniu powoduje to zagubienie. Przez nieustanne gadanie chcemy co$
zagluszyé, chcemy narzuci¢ sobie i innym widzenie i odczuwanie siebie i $wiata
zgodne z naszymi wyobrazeniami, ktére wyrastaja z naszych pragnieri, namietnosci,
pozadan i lekéw. Nasze checi zagluszaja autentyczne sygnaly dochodzace do nas ze
Swiata i z naszego serca. Zamykamy sobie w ten sposéb mozliwosé¢ odczytania tego,
co prawdziwe, a przez to tracimy zdolnos¢ do odkrycia wiasciwej drogi. Milczenie w
tym konteksécie ukazuje si¢ jako walka o otwarcie si¢ na prawde.

Zauwazmy, ze Pan Jezus po uzdrowieniu kogo$ czesto poleca, by nie méwit o tym
nikomu. Dlaczego? Przeciez prawdziwa relacja o uzdrowieniu nie jest niczym ztym,
a nawet moze innych pobudzi¢ do wiary? W rozpowiadaniu innym o uzdrowieniu
jednak nie uniknie sie sensacyjnosci i ostatecznie zatrzymania sie na widowiskowej
warstwie calego doswiadczenia, na zewnetrznej sferze doznania i wéwczas traci sie
to, co jest najwazniejsze. Natomiast cuda Pana Jezusa sa zasadniczo znakami
wskazujagcymi na glebsza prawde. Przede wszystkim powinny one wzbudzié
refleksje odnoszaca si¢ do Niego, do tego Kim jest, jezeli dokonuje takich cudow? A
to z kolei powinno prowadzi¢ do wiary:

Jezeli nie dokonuje dziet mojego Ojca, to Mi nie wierzcie! Jezeli jednak dokonuje,
to chocbyscie Mnie nie wierzyli, wierzcie moim dzielom, abyscie poznali i

wiedzieli, ze Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu (J 10,37n).

Cuda Pana Jezusa sa zatem szczegdlnym dzielem. Powinniémy w nich rozpoznaé
dziatanie Ojca. W cudach jest zawarty apel. Najlepiej wida¢ to w historii
niewidomego od urodzenia, ktérego Pan Jezus uzdrowil (zob. J 9). Uzdrowiony,
kiedy rozpierata go rados¢, spotkal faryzeuszy, ktérzy zgorszyli sie faktem, ze Pan
Jezus uzdrowil go w szabat. Jednak ich atak pobudzil osobista refleksje
uzdrowionego. I wéwczas sam dochodzi on do wniosku, Ze cud, jakiego doznal,
mogl uczynié jedynie prorok, kto$ bliski Bogu. Kiedy spotkal Jezusa jeszcze raz,
rozpoznal w Nim Syna Czlowieczego (zob. J 9,35-38). Tutaj dokonalo si¢ dopiero
wlasciwe uzdrowienie jego wzroku. Nakaz milczenia po doswiadczeniu
uzdrowienia powinien poméc odnalez¢ istotng prawde: oto dotknat cie Bog. Kim



zatem jest ten, przez ktérego sie to dokonalo? Milczenie przeciwstawia sie gadaninie,
ktéra zamiast otwarcia na prawde, stara sie narzuci¢ wiasng wizje. Powinno ono
doprowadzi¢ do otwarcia serca na gleboka refleksje pozwalajaca odkry¢ prawde
lezaca u podstaw doswiadczenia.

Zycie i $§mier¢ sq w mocy jezyka (Prz 18,21). Jest to niezmiernie mocne stwierdzenie.
Dlaczego si¢ tak dzieje? Jest to dla nas trudne do zrozumienia, poniewaz stowo i
mowa nie ma u nas wlasciwej wagi. Niestety jesteSmy czesto niepowazni w swoich
wypowiedziach, moéwimy byle co, powtarzamy zaslyszane wypowiedzi,
»chlapiemy” stowem na lewo i prawo bez brania za nie odpowiedzialnoéci. Odnosi
sie to zaréwno do wymiaru spotecznego, jak i indywidualnego naszego zycia. Przy
takim traktowaniu wypowiadanego stowa trudno zobaczy¢, ze w nim ,jest zycie i
Smierc”.

Plemie zmijowe! Jakze wy mozecie méwié dobrze, skoro Zli jesteécie? Przeciez z
obfitosci serca usta méwia. Dobry czlowiek z dobrego skarbca wydobywa dobre
rzeczy, zly cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zte rzeczy. A powiadam wam: Z
kazdego bezuzytecznego stowa, ktére wypowiedza ludzie, zdadza sprawe w
dzierr sadu. Bo na podstawie stéw twoich bedziesz uniewinniony i na podstawie

stow twoich bedziesz potepiony (Mt 12,34-37).

Niezaleznie jednak od naszej $wiadomosci lub jej braku, stowo odstania prawde o
sercu, przeciez z obfitosci serca usta mowiq (Mt 12,34), i stowo, czy tego chcemy, czy nie,
posiada swoja wage. Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktore wypowiedzq ludzie, zdadzg
sprawe w dzienn sqdu (Mt 12,36). Stowo jest Swiadectwem tego, czym zyjemy, co w
sercu wybieramy.

Mysli, jakie nas nurtuja najczesdciej, nie sa produktem naszej woli, ale same sie
pojawiaja. Ksiadz Tischner staral sie te prawde wypowiedzie¢ w formule: , kto§ mi
my$li”. Pojawiajace sie¢ mysli - dopodki ich nie przyjmujemy, nie sa nasze. Staja sie
nasze dopiero wtedy, kiedy je przyjmujemy za swoje. Bardzo czesto jednak robimy
btad, uwazajac, ze mysli sa nasze juz w momencie, gdy sie pojawiaja. Jednak niejako
podpisujemy sie¢ pod nimi dopiero wtedy, kiedy je wypowiadamy, co czasem
prowadzi do uzaleznienia si¢ od tych mysli. Glupio sie nam pézniej z nich wycofad.
Gdy je ktos kwestionuje, zaczynamy ich bronié¢, solidaryzujac sie z nimi catkowicie.
Nawet jezeli co$ glupiego ,chlapniemy” i kto$§ nas skrytykuje, zaczynamy broni¢
swojej wypowiedzi. W ten sposéb mys$l moze sta¢ sie nasza niewolg, a nawet moze
nas niszczy¢. Nie dajmy sie zwariowaé naszym myslom!

Myséli zatem najczesciej nie sa po prostu naszym $wiadomym produktem, chociaz i
takie istnieja. Zasadniczo prawda jest, ze mysli nas nachodza. Nie wiemy, skad
pochodza, gdzie jest ich Zrédlo, dlaczego sie pojawiaja w naszych glowach.
Dziedzina myséli jest podstawowym frontem walki mnicha. Niektére przychodzace
nam do glowy mysli s czesto pokusami i jako takie nie sa jeszcze grzechem. Ojcowie
Pustyni uwazali nawet, ze odgrywaja one pozytywna role w zyciu duchowym, bo
pozwalaja sie ¢éwiczy¢ w doskonatoéci. Swietoé¢ wzrasta w nas przez walke z
pokusami. Mimo usilnych staran nie panujemy jednak nad swoimi mys$lami.
Panowa¢ nad nimi potrafi jedynie Swiety po latach wytrwatej walki. Mysli pojawiaja



sie w najmniej spodziewanym momencie. Szczegdlnie mocne jest doswiadczenie
rozproszen, czyli nachodzacych nas myséli, kiedy staramy sie skupi¢ na modlitwie.
Frontem walki jest serce czlowieka. Mnisi bardzo dobrze zdawali sobie sprawe z
tego, ze podstawowa walka duchowa rozgrywa sie¢ w dziedzinie mysli. One sa
zrédlem naszych dziatan, dobrych lub ztych. Zatem trzeba juz na poziomie mysli
rozeznawac to, co jest dobre i co jest zte. Potrzeba czujnosci. W tradycji monastycznej
nazywa sie to ,straza serca”. Trzeba by¢ dobrym ,bramkarzem”, aby nie da¢ sobie
strzeli¢ tego, co nie jest nasze. Takie rozeznanie pozwala unikna¢ niepotrzebnego zta,
w ktére mozemy wpasé.

Aby rozeznaé prawdziwa warto$¢ mysli, nie mozna da¢ sie im zawladnaé. Musimy
dobrze sobie uswiadomi¢, ze mysli do nas przychodza, a staja sie naszymi wéwczas,
gdy je za swoje przyjmujemy. Zatem aby dana mys$l, wyobrazenie, a nawet uczucie
stalo sie naprawde nasze, musimy si¢ z nimi utozsamic. Niestety, najczesciej ten
proces odbywa sie¢ spontanicznie bez $wiadomosci. Spontanicznie wybieramy na
wlasne wyczucie, zgodnie z duchem, jakiego w sobie mamy. Wydaje sie, ze czesto
jest to zasadniczo dobry wybor, bo zte mysli nas raza. Ale niestety takze dajemy sie
uwies¢ zlej mysli. Najczeséciej wida¢ to wyraznie, gdy narzekamy, wpadamy w
szemranie, ktérego zlo wczesniej omoéwilismy. Co prawda w korcu dzialamy
poprawnie, nie traktujac narzekania powaznie, niemniej nasienie zla zapada w serce
i zachwaszcza je. Gorzej, jezeli jesteSmy emocjonalnie zdenerwowani, czujemy sie
zaatakowani lub nosimy w sobie zloé¢. Wtedy bardzo latwo przyjmujemy kazda
my$l lub wyobrazenie, ktére zgadza sie z naszymi pragnieniami. Podobnie w
podnieceniu, w przynagleniu, w uzaleznieniu, w tlumie pobudzonych ludzi zte
mys$li bardzo latwo przyjmujemy za swoje. Milczenie w tym kontekscie jest
¢wiczeniem, wysitkiem dystansowania sie od nachodzacych nas mysli, uczué i
wyobrazen. Dzieki milczeniu nie ulegamy czemu$, co si¢ nam narzuca,
zachowujemy wolnos¢.

To, co do nas przychodzi, trzeba rozwazy¢, patrzac na zgodnos¢ z tym, co w sercu
odkrywamy jako dobro i prawde. Jest to mozliwe tylko wtedy, kiedy nie jesteSmy
~przyklejeni” do swoich mysli. Ale aby osiggnaé zdystansowanie, potrzeba
milczenia, ktore jest wstuchaniem sie we wlasne serce, albo méwiac jezykiem Sw.
Augustyna, wsluchaniem sie w wewnetrznego Nauczyciela, tego, ktéry nam w sercu
mowi, co jest prawda, a co nig nie jest. W sercu bowiem, zgodnie z jego okresleniem
z Katechizmu Koéciola Katolickiego (nr 2563), rozstrzyga sie prawda lub falsz naszego
zycia.

Jakie milczenie

U Sw. Benedykta, jak juz moéwiliSmy wczedniej, nie znajdujemy bezposrednio
glebszej refleksji na temat samego milczenia i jego istoty. Jego wartos¢ jest dla niego
czym$ oczywistym. Niemniej jest ono dla $w. Benedykta zawsze wysitkiem
duchowym na drodze do spotkania si¢ z Bogiem (zob. RegBen 7,35-39; 52,2n).

Istnieja jednak rézne rodzaje milczenia. Nie wszystkie sa dobre. Istnieje milczenie
czlowieka, ktéry po prostu nie potrafi méwié - milczenie niemowy. Podobne
milczenie dotyczy kogos, kto znalazt sie w Srodowisku mé-wigcym w obcym jezyku.
Jest to milczenie bezradnosci. Przybiera ono szczegdlnie dramatyczng postaé, gdy nie
ma problemu obcego jezyka, a kto$ czuje si¢ niezrozumiany w $rodowisku bliskich



sobie 0s6b i widzi, ze kazde jego odezwanie jest odbierane niezgodnie z intencja,
przekrecane i wykorzystane opacznie. Cierpi on rozmaite posadzenia i agresje ze
strony innych. Dlatego postanawia milczeé. Takie milczenie jest dla niego smutna
koniecznoscia, wymuszong, wcale nie budujaca. Raczej pograza go w glebokim
smutku pelnym bezradnosci i komplekséw, a nawet prowadzi do zniechecenia i
rozpaczy.

Istnieje takze , glosnie milczenie” pelne pretensji do drugiego. Ludzie wtedy obnosza
sie¢ ze swoim poczuciem krzywdy, zewnetrznie milczg, ale tym milczeniem krzycza
wiecej, niz gdyby sie odzywali. Charakterystyczne sa3 w tym wymiarze tak zwane
»ciche dni” miedzy matzonkami. To zjawisko jednak nie ogranicza sie jedynie do
malzenstw. Tak bywa w rozmaitych wspoélnotach, a nawet np. w pracy. To milczenie
bywa , gtosne”, bo wlasciwie chodzi w nim o pokazanie swojej pretensji, swojego
bélu, zranienia itd., ktére sie¢ nosi w sobie: ,,Zobaczcie, jak mnie zraniliscie, jacy
jestescie okrutni”. Taka postawa prowadzi do zamkniecia si¢ w sobie i moze
ostatecznie doprowadzi¢ do choroby psychicznej. Takie milczenie jest bardzo
niszczace nie tylko dla wzajemnych relacji we wspdlnocie, ale przede wszystkim dla
samego milczacego, bo wlasciwie jest gromadzeniem w sobie agres;ji i ztosci. Trzeba
siebie spyta¢: W imie czego obnosze sie ze swoja pretensja w wewnetrznym
zamknieciu? Co chce naprawde uzyskac¢? Czy nie lepiej wypowiedzie¢ pretensje?
Powstaje wowczas szansa na ich konfrontacje z ocena innych. Moze sie wéwczas
okazad, ze nasze pretensje byly urojone.

W tradycji monastycznej istnieje zalecenie, aby wszystkie mysli, jakie nam
przychodza do glowy, szczegélnie pokusy, wyjawia¢ ojcu duchowemu. Wyznawanie
pokus jest leczace. Milczenie, w momencie gdy one nas trawia, jest bledem, bo
pozwala Ztemu niszczy¢ nas wewnetrznie. Warto$¢ milczenia zalezy zatem od tego,
czemu ono stuzy.

Czlowiek przez Boga stworzony Jego slowem, jest w istocie odpowiedzia i
dlatego moze sie prawdziwie realizowac jedynie jako odpowiedz na Jego wezwanie.
Tak widzi cztowieka Biblia. Z tego wynika bardzo wazna zasada zycia duchowego:
jezeli cokolwiek ma sie w nas autentycznie dokonag, to tylko jakoodpowiedZ na
Boze wezwanie. Sami z siebie, z wlasnego pomystu niczego prawdziwie
dobrego nie jesteSmy w stanie zrobi¢. Ta zasada jest innym sformulowaniem
prawdy wiary méwiacym o koniecznosci taski nie tylko do zbawienia, ale takze do
zrobienia czegokolwiek prawdziwie dobrego. W oparciu o te prawde Sw.
Benedykt na poczatku Reguty wypowiada ogélna zasade naszego postepowania:

Przede wszystkim, gdy co$é dobrego zamierzasz uczynié, médl sie najpierw
goraco, aby On sam to do korica doprowadzit (RegBen Prol 4).

Do prawdziwego milczenia dochodzi woéwczas, gdy otwieramy si¢ na sluchanie
tego, co pochodzi od Boga. Zaréwno gadanina, jak i milczenie pelne wewnetrznego
wrzenia, wyobrazni, rozbudzonych uczué, sporéw... zagtuszaja delikatny glos Boga,
ktéry nie ma zwyczaju narzuca¢ sie czlowiekowi, przekrzykiwaé inne glosy. Bog
przemawia do tego, kto chce stuchaé. Stad milczenie jako ¢wiczenie w zyciu
duchowym w istocie polega na skupianiu sie na stuchaniu, na budowaniu
w sobie przestrzeni dla Boga, aby On moégt przeméwié. Zewnetrzne milczenie, czyli



dyscyplina milczenia powinna temu sluzyé. Nie zaweza si¢ ona do zakazu
mowienia, ale powinna sie skoncentrowac na zabezpieczeniu warunkéw dla naszego
otwarcia si¢ na Boga. Milczenie wymaga wlasciwej kultury bycia zaréwno
indywidualnego, jak i we wspdlnocie. Przykladem jest zalecenie $w. Benedykta
odnoszace sie do oratorium domowego:

Po zakonczeniu Stuzby Bozej niech wszyscy, okazujac cze$¢ Bogu, wyjda w
najgltebszym milczeniu tak, aby bratu, ktéry wlasnie chciatby prywatnie
sie pomodli¢, nie przeszkodzila w tym czyjas bezwzglednos¢ (RegBen 52,2
3).

Nalezy wyj$¢ w najglebszym milczeniu, zeby nie przeszkadza¢ komu$ wejsé¢ w
modlitwe. Tak rozumiane milczenie jest bardzo bliskie modlitwie, a nawet jest po
prostu jednym z jej wymiaréw.

O tym, Ze nie jest tatwo wejs¢ w prawdziwe milczenie, mozna sie przekona¢, udajac
sie¢ na modlitwe z zamiarem skupienia si¢ jedynie na Bogu. Wystarczy wejs¢ do
kosciota, ukleknaé¢ przed Najswietszym Sakramentem i prébowaé skupié sie na
obecnosci Boga. Okazuje sie, ze woOwczas pojawiaja sie w naszej glowie
najgenialniejsze pomysty, wyobraznia podsuwa nieustannie jakie$S obrazy,
przypominaja sie przeszle sprawy, czasem stuszne pretensje, zale, pomysty na
przysztoé¢ itd. Wszystko to przeszkadza w stuchaniu Boga. Nie wystarcza zatem
przesta¢ mowié, odnalez¢é miejsce pelne ciszy. Prawdziwy halas istnieje w nas
samych i milczenie jest wielka sztuka wyciszenia tego wewnetrznego hatasu. Nie da
sie tego osiggnac¢ jednorazowym wysitkiem. Potrzebna jest kultura milczenia,
wychowanie do milczenia. Podczas modlitwy toczy sie najzacieklejsza walka
wewnetrzna. Zly jest w stanie tolerowaé¢ w cztowieku bardzo wiele rzeczy, nawet
jego prace charytatywng, czy inne aktywne zaangazowania na rzecz Kosciola,
pobozne akty ascetyczne, jalmuzne itd. Nie zaakceptuje natomiast tego, ze cztowiek
chce wyciszy¢ sie, aby stana¢ przed Bogiem i trwac przed Nim. Stad pojawiaja sie
rozproszenia, byle tylko nie otworzy¢ si¢ na Boga. Dlatego potrzeba czujnosci i
nieustannego powrotu do stuchania.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ ogoélna zasade wewnetrznego zmagania: z
rozproszeniami nie warto ,walczy¢” starajac sie je sttumic¢ czy odrzucad. Jezeli to
robimy, to tym samym juz sie na nim koncentrujemy, a odchodzimy od modlitwy,
od wewnetrznego stuchania, ulegajac rozproszeniom. Méwi o tym wyraznie
Katechizm Kosciota Katolickiego:

Préba odrzucenia roztargnienia rownataby sie popadnieciu w jego sidla, podczas
gdy wystarczy powrdci¢ do swego serca: roztargnienie wyjawia nam, do czego
jestedSmy przywiazani, i pokorne uéwiadomienie sobie tego przed Panem powinno
obudzi¢ nasza miloé¢ przede wszystkim do Niego przez zdecydowane
ofiarowanie Mu naszego serca, by je oczyscil. Tu wlasnie ma miejsce walka:

chodzi o wybér Pana, ktéremu mamy stuzy¢ (KKK 2729).

Nie nalezy zatem szarpac si¢ z rozpraszajacymi nas myslami, bo wtedy juz przez
sam fakt walki z nimi przegrywamy, ale po prostu ¢wiczyé sie w pozytywnym



podejmowaniu wysitku stawania przed Bogiem. Praktycznie czesto podejmuje sie
wtedy wezwania modlitewne, takie jak np. modlitwa Jezusowa, a takze rézaniec lub
medytacyjne czytanie Stowa Bozego. Zasadniczy wysitek z naszej strony powinien
polega¢ na wstuchiwaniu sie¢ w to, co pochodzi od Boga. Rozpraszajacymi myslami
najlepiej sie nie przejmowad, podczas modlitwy nie poswiecaé im uwagi. S one jednak
dla nas sygnatem tego, co si¢ dzieje w naszym sercu, jakie sa w nas miejsca bolace i
paradoksalnie staja sie one czasem okazja do prawdziwej modlitwy: oddania Bogu
naszych stabosci. Dokonuje sie to wlasciwie w unizeniu, w pokorze serca.

Wewnetrzny hatas wydaje sie nas przerastaé. Milczenie jest najtrudniejsza sztuka,
ktorej trzeba sie uczy¢. Dlatego Sw. Benedykt tak bardzo stara sie, aby stworzy¢ dla
niego odpowiednie warunki zaréwno przez budowanie odpowiedniej postawy, jak i
przez szczegodlne zakazy méwienia w poszczegolnych miejscach i okresach:

Mnisi powinni przestrzegaé¢ pilnie milczenia o kazdej porze, zwlaszcza jednak w
godzinach nocnych (...) Po skoriczonej zas Komplecie nikomu juz nie bedzie
wolno powiedzie¢ ani stowa. Jesli sie znajdzie kto$ taki, kto te regule milczenia
przekroczy, podlega surowej karze, chyba ze chodziloby o konieczng rozmowe z
gosémi albo o wypelnienie polecenia wydanego przez opata. Ale i wéwczas niech
sie¢ wszystko odbywa z wielka powaga i stosowna powsciagliwoscia (RegBen
42,1.8-11).

Dyscyplina milczenia tworzy przestrzen wolnosci. Gadanina zwykle sama sie
wciska. Wydaje si¢ nam, ze nieustannie musimy co$ méwié, przekazywaé innym
jakies wiadomosci itd. Natomiast silentium sacrum pokazuje, ze nie zawsze musimy
co$ zalatwiaé, ze powinniSmy mie¢ czas dla Boga. Wcale nie musimy w tym
momencie z drugim rozmawiaé. Zycie jest czyms$ glebszym niz to, co przezywamy w
glowie. Potrzeba nam zdystansowania si¢ od przymusu moéwienia i zalatwiania
spraw.

Oproécz czasu milczenia s tzw. regularne miejsca, gdzie sie milczy: w kaplicy, w
kosciele, w refektarzu, kapitularzu. W tradycji monastycznej spotykamy rozmaite
techniki, ktére pomagaja to milczenie uzyskac.

Do paradoksalnych metod nalezy nieustanna modlitwa serca, np. modlitwa
Jezusowa, w ktorej stale powtarza sie¢ wezwanie: ,Panie Jezu Chryste, Synu Boga
zywego, zmiluj sie nad nami, grzesznymi”. W tej modlitwie nie chodzi jednak o
samo powtarzanie modlitewnej frazy, ale o otwarcie serca na stuchanie Boga.
Paradoksalnie zatem do milczenia dochodzi sie przez nieustanne méwienie! Metoda
ta jest proba zaradzenia niepohamowanemu naporowi mys$li i wyobrazen.
Powtarzanie tej sentencji i wchodzenie w jej ducha jest metoda na to, aby izolowac
sie od kalejdoskopu zalewajacych nas mysli, a skoncentrowaé si¢ na czyms, co jest
dobre. Wypowiadanie stéw ma ,zaja¢” naszq wyobraznie, aby nie przeszkadzata w
wewnetrznym otwarciu na Ducha Swietego.

Dla niektérych podobna role jak stale powtarzanie wersetu odgrywa muzyka czy
to w formie $§piewania sobie w sercu czego$, czy przez jej stuchanie. Oczywiscie
nie moze to by¢ muzyka agresywna, pobudzajaca zmysly i dzialajaca na
wyobraznie. Taka muzyka dziala rozpraszajaco i destrukcyjnie. Aby mogta



budowaé przestrzenn ciszy i milczenia, musi by¢ ona wyciszona i harmonijna.
Najczesciej bedzie ona oparta na naturalnych rytmach samego organizmu.
Charakterystyczne jest to, ze w przytoczonym fragmencie rozdziatu 42. ,,O milczeniu
po Komplecie” $w. Benedykt pisze o potrzebie czytania duchowych tekstéw, dopoki
sie¢ wszyscy nie zgromadza na Komplete.

Dlatego tez we wszystkich okresach roku, czy to w czasie postu, czy w czasie
dwoéch positkéw dziennych, nalezy postepowaé w taki oto sposob: Jedli jest to
okres dwoéch positkéw, gdy wstana od kolacji, niechaj usiada wszyscy razem, a
jeden z nich czyta Konferencie, Zywoty Ojcéw, lub cokolwiek innego dla
zbudowania stuchaczy (RegBen 42,2n).

Z kultura milczenia wigze sie kultura czytania, czytania duchowego. Podobnie w
rozdziale 38.: ,przy positkach braci nie powinno brakowac czytania” (RegBen 38,1).
Positek w tradycji monastycznej jest zawsze spozywany w milczeniu. W ogoéle sw.
Benedykt zaleca: ,Stucha¢ chetnie czytania duchownego” i ,Czesto znajdowac czas
na modlitwe” (RegBen 4,55n). Kultura milczenia wiaze sie z kultura stuchania
wlasciwych tekstow i z modlitewnym skupieniem. Wysitek osiggania milczenia nie
ogranicza sie zatem do eliminowanie méwienia i usuwania ztych mysli, ale kieruje
sie on rowniez kunapetnianiu sie wartosciowymi treSciami.
Niewatpliwie nie jest tatwo powiedzie¢, kiedy nasze milczenie jest dobre. Mozemy to
poznaé po owocach. Milczenie, ktére jest milczeniem w Duchu Swietym, niesie z
soba jako owoc: mitosé, radosc, pokoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroc, wiernosé, tagodnosc,
opanowanie (Ga 5,22n) - jak pisze $w. Pawel. Do tej listy nalezy dodac jeszcze pokore,
ktoéra Sw. Pawel wymienia przy innej okazji.

U podstaw prawdziwego milczenia istnieje zasadnicze dla $w. Benedykta
zdecydowanie, aby ,wyrzec sie swoich checi”, ktére pojawiaja sie w nas w
postaci mysli i wyobrazen. Milczenie w przeciwienistwie do pragnienia realizowania
wlasnych checi powinno by¢ otwarte na wole Boza. Uwolnienie si¢ od wiasnych
checi stanowi warunek prawdziwego stuchania stéw pochodzacych od Boga, ktoéry
przemawia ,inaczej”, najczesciej nie tak, jak bySmy tego chcieli. Abysmy mogli
uslysze¢ Jego slowo, musi z naszej strony nastapi¢ wewnetrzne zdecydowanie, za
ktérym idzie wewnetrzna walka o stuchanie sercem. W innym przypadku bedziemy
spotyka¢ sie nieustannie tylko z soba samymi, na rézne sposoby starajac sie za
wszelka cene przeforsowaé swoje. Tak niestety czesto sie dzieje. Wida¢ to wyraznie
w relacjach miedzyludzkich. Szczegélnie bolesne jest to w wiezi malzenskiej.
Spotyka sie malzeristwa, ktére maja za soba dziesiatki lat wspdlnego zycia, a jednak
malzonkowie caly czas pozostaja sobie obcy. Nie maja niczego do powiedzenia sobie
nawzajem, kazdy lepiej wie wszystko o drugim, a tak naprawde niczego o sobie nie
wiedza. Taka sytuacja dotyczy nie tylko malzenistw, ale takze réznych wspodlnot
zycia. Wynika ona z upartego trzymania si¢ wlasnych wyobrazen i swoich checi. Nie
ma woéwczas warunkéw do spotkania.

Kluczem do przemiany naszej wewnetrznej postawy wzgledem drugiego jest
rezygnacja z forsowania siebie i stuchanie, a to jest wlasciwie tozsame z milczeniem.
Milczenie przede wszystkim stuzy stuchaniu, jest skupieniem si¢ na stuchaniu.
Wtedy jest ono milczeniem budujacym wzajemne wiezi. Umiejetnoé¢ spotkania sie i



rozmowy z drugim jest éciéle zwigzana z nasza umiejetnoscia milczenia. Jezeli nie
umiemy zamilknaé, nie potrafimy takze otworzy¢ sie na spotkanie z drugim
cztowiekiem, gdyz zostajemy w kregu swojej rozbudzonej subiektywnosci. Milczenie
jest szkola spotkania sie z drugim czlowiekiem. Przyjaciele nie potrzebuja wielu
stow, aby sie rozumieé. Czasem wystarczy im by¢é razem. W bardzo bliskich i
intymnych kontaktach niektérych szczegélnie waznych tresci nie da sie przekazac
inaczej, jak tylko jakim$ gestem, a nawet prostym milczeniem. Méwienie w takiej
sytuacji bywa ucieczka, proba zafalszowania prawdy.

Nasza zdolnos$¢ do milczenia ma odbicie w wartoéci naszej mowy. Tylko czlowiek,
ktoéry potrafi milcze¢, potrafi tez cos prawdziwie powiedzie¢. Kto nie dotyka przez
milczenie rzeczywistosci, bedzie tylko powielal jakie$s schematy. Ostatecznie
duchowa praktyka milczenia stanowi orez do wewnetrznej walki o spotkanie si¢ z
prawda w wymiarze egzystencjalnym. Praktyka milczenia jest praktyka otwierania
sie¢ na rzeczywisto$¢, na prawde w spotkaniu z Bogiem, z innym czlowiekiem i ze
soba samym.



