WYPOCZYNEK

Wakacje kojarza si¢ zwykle z wypoczynkiem, ale tak naprawde, to
podczas wakacji wypoczynek maja tylko: od nauki - dzieci i mlodziez
oraz studenci, a od nauczania - grono pedagogiczne wszelkich stopni.
Ale i dla nich podczas wakacji zdarzaja sie r6zne zajecia nie mniej me-
czace niz podczas normalnej pracy. Dla wielu ludzi wakacje sa tylko
,plodozmianem”: jedna prace zastepuje si¢ inng, chocby prace umysto-
wa praca na roli. To zreszta tez ma swoj gleboki sens: czesé czlowieczego
JA ,lezaca odlogiem” nabiera sit na przyszlos¢, a inna czesé sprawdza
mozliwosci swoich rezerw, jak rezerwista powolany na ¢wiczenia woj-
skowe. Tak naprawde, to prawdziwym wypoczynkiem powinien by¢
urlop. Oderwanie si¢ od swego Srodowiska i wejscie w zupelnie inne
warunki.

Opowiadaja, ze jaki$ pensjonariusz przybyl do domu wypoczynko-
wego. Wita go kierownik i méwi: - Zapewniam pana, ze u nas bedzie
pan sie czul, jak u siebie w domu. - To ja wyjezdzam. Domu mam dosy¢
przez caly rok!

Stuzbie Zdrowia wszystkich szczebli wypoczynek takze jest bardzo
potrzebny. Czekaja na wymarzony urlop ci, ktérzy stuza, bo musza -
wreszcie odsapng od tego, co nie jest ich szczegélnym zamitlowaniem.
Czekaja i Ci, ktorzy stuza calym sercem - bo tuk nie moze by¢ wciaz na-
piety. Trzeba odpoczaé, jak przypominal Jan Pawet II jeszcze w Nowym
Targu w 1979. A wiec moc ,pocza¢ na nowo”. Z energia zabrac sie do
pracy, gdy sily sie po urlopie zregeneruja.

Piekne to wszystko. A chorzy? Ci, ktérzy cierpia na niezbyt wielkie
dolegliwosci, wchodza w ten zwykly nurt ludzkiej pracy i wypoczynku,
chociaz w troche innych proporcjach. Natomiast ci, ktérzy obcigzeni sg
powazniejszym cierpieniem, patrza na Swiat inaczej. Bo to ani praca, ani
wypoczynek. Rytm zycia wyznaczaja nie wakacje, ale wigksze lub mniej-
sze cierpienie, dzier i noc, nieraz bezsenna. Jest samotnos¢ i sa ludzie.
Czasem ci ,z urzedu”, czasem ci z przekonania i szczerej mitosci, najcze-
Sciej bezradni, zwlaszcza gdy wiezy czlowieczego JA stabng nieodwra-
calnie.



Zastanawiajac sie nad dramatem choroby inad jej wielkoscig, nie
moge nie odnies¢ sie do zycia zakonnego. My tez mamy czas wypoczyn-
ku - koniecznego, gdy zbytnio wyczerpuja nas zadania, ktérych wyma-
ga od nas postuszeristwo Kosciotowi. Kazdego dnia mamy czas na roz-
myS$lanie o sprawach Bozych i na odprezajace spotkanie w gronie
wspotbraci, zwane rekreacja. Ale gdy czyta sie Regule Sw. Benedykta, nie
znajdzie si¢ w niej czasu przeznaczonego na rozmys$lanie, na rekreacje
ani na urlop wypoczynkowy. Mnich wieku szdstego miat tak zy¢ w kla-
sztornym zaciszu, by pracujac bardzo intensywnie, nie by¢ przecigzony,
a oddajac sie w okreslonych porach modlitwie, czytaniu i pracy recznej
pod czujnym okiem opata, ktéry dbal o nalezyte proporcje tych zajec,
wypoczywal w Bogu dzieki temu wlasnie, madremu , plodozmianowi”!

I prosze! Wczesnosredniowieczna regula zakonna moze by¢ dro-
gowskazem dla wspoélczesnego chorego czlowieka, ktéry znajduje sie w
sytuacji na pozor tak réznej, a przeciez majacej co$ wspdlnego z dawny-
mi mnichami. Czy jeste§ w domu, czy w szpitalu, lezysz czy chodzisz,
boli cie bardziej czy mniej, zawsze mozesz spoczaé¢ - odpoczaé w Bogu.
Dla niewierzacego wydaje sie to bajka o zelaznym wilku. Wierzacy jed-
nak doskonale wie, co to znaczy ,odpoczaé¢ w zranionym sercu Jezusa”,
cho¢ brzmi to straszliwie dewocyjnie. Wie, jaka warto$¢ ma wpatrywa-
nie si¢ w Krzyz na $cianie, kiedy wszystko wydaje sie traci¢ swdj sens.
Wie, jakim odpoczynkiem jest zrzucenie z siebie ciezaru grzechow - nie
tylko ze strachu przed zblizajaca sie $miercig, ale dlatego, ze zmeczenie
grzechem w koncu stalo sie dla niego ciezsze niz zmeczenie praca czy
choroba.

Jubileusz w Starym Testamencie, to bylo wytchnienie, mozliwos¢
staniecia na nogi, gdy odzyskiwalo sie dom, ziemie czy wolnos¢ osobi-
sta. W Nowym Testamencie Chrystus jest nieustajacym Jubileuszem,
dzieki ktéremu w kazdej chwili, w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji
mozemy odzyskaé réwnowage ducha i odpoczynek w cierpieniu.
W Nim pokladamy nadzieje. Przekraczamy prég nadziei. A wtedy
~wieczny odpoczynek” nie bedzie tylko zalobnym zawodzeniem, ale ra-
dosnym niekoriczacym sie¢ ALLELUJA!
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PRZYKAZANIA
JEDNAK OBOWIAZUJA

Przed wieloma laty prowadzilem w Krakowskim Klubie Inteligencji
Katolickiej cykl prelekcji pod tym wlasdnie tytulem. OmawialiSmy wtedy
po kolei aktualnos¢ kazdego Bozego Przykazania i problemy wynikajace
z obowigzku jego zachowywania. Dzisiaj pod tym samym tytulem
chcialbym podzieli¢ sie z Drogimi Czytelniczkami i Czytelnikami
~Zdrowia” - Naszego i Szlachetnego - refleksjami, jakie zrodzity sie pod
wplywem ostatnich wydarzen w $wiecie i w Polsce.

Ataki terrorystyczne w USA zmienily w sposéb dramatyczny oblicze
tej Ziemi. Po pierwszym szoku spowodowanym samym faktem o
niespotykanej dotychczas skali, a powiekszonym jeszcze przez
mozliwoé¢ ogladania dramatu na zywo w telewizji, nadszedl okres
trwoznej niepewnosci. To nieprawda, jak nas zapewniaja niektorzy
politycy, ze Polska jest bezpieczna. Dzisiaj nie jest bezpieczny zaden
zakatek kuli ziemskiej. A stabilizacja czy destabilizacja naszego globu
zalezy od sposobu reakcji odwetowej Stanéw Zjednoczonych i ich
sprzymierzencow. Mnoza sie glosy nawolujace zaré6wno do odwetu
brutalnego, bez wzgledu na ofiary po jednej i drugiej stronie, jak i
cywilizowanego, bez mnozenia aktéw przemocy, ale tak przemyslanego
i zdecydowanego, by zmniejszy¢ do minimum niebezpieczeristwo
atakow terrorystycznych na przysztosé.

Nie brak tez refleksji religijno-moralnych. Jedni wotaja: ,,Nie ma
Boga”, inni moéwia, ze to, co sie stalo, to kara Boza, jeszcze inni za$
uwazaja - zalujac oczywiscie niewinnych ofiar - ze Ameryka po prostu
,doigrala sie” za swoja imperialistyczng polityke, nie liczaca sie z
interesami matych parnstw i wielu prostych a biednych ludzi na catym
Swiecie...

A co my na to?

Jako ludzie wierzacy jesteSmy zafascynowani Tajemnica Bozego
Mitosierdzia. I slusznie. Jest ono nieprzebrane i niepojete. Ale
Milosierdzie nie moze by¢ swego rodzaju fetyszem, podobnie jak Jasna
Gora, ,gdzie bije serce Polski”, i nasz Papiez. Izraelici w Starym
Przymierzu byli zadufani we wspanialo$¢ swej Swiatyni, ktéra miata im



bezwzglednie gwarantowa¢ pomoc Boga Jahwe. Gdy Prorocy - wsrod
nich Jeremiasz - ostrzegali, ze nie mozna pod plaszczykiem ufnosci
Bogu popetniaé¢ grzechéw wolajacych o pomste do nieba, wySmiewano
go i przeSladowano. Skornczylo sie na tym, ze Naréd Wybrany,
dokonujac samobodjczych wyboréw, doprowadzil do zniszczenia
Swiatyni i wlasnej zaglady. Po wielu latach dopiero odrodzita sie ocalata
Reszta, ktéora nawet zdotala wywalczy¢ niepodlegtosé, by ostatecznie
utracic ja wskutek niesnasek wewnetrznych i nie przyjecia Mesjasza. Jesli
wiec dzisiaj w imie Milosierdzia zapomina sie, ze Przykazania jednak
obowiazuja, a z Boga nie mozna sie nasémiewad, to... historia moze sie
powtorzyc.

W Bogu Milosierdzie i Sprawiedliwos¢ sa jednoscia. Prorocy Starego
Testamentu zapowiadali kare Boza, jesli nie dojdzie do nawrécenia sie
Izraela. W Nowym Testamencie sam Jezus moéwi: Albo myslicie, ze owych
osiemnastu, na ktorych zwalita sie wieza w Siloam i zabita ich, bylo wiekszymi
winowajcami niz inni mieszkancy Jeruzalem? Bynajmniej, powiadam wam; lecz
jesli sie nie nawrocicie, wszyscy tak samo zginiecie (Lk 13,4-5).

Jestemy dzi$ Swiadkami wielkiej negacji Boga i Jego praw w Polsce i
na calym $wiecie. Ktére przykazanie nie jest tamane i wySmiewane?

Dla przykfadu - zenujaca dyskusja na temat pracy w niedziele. Glosi
sie szyderczo, ze zwolennicy ograniczenia niedzielnego handlu stawiaja
ideologie ponad gospodarke. Wotaja tak ci, ktérzy by¢ moze jeszcze tak
niedawno walczyli o wolne soboty - w trosce o dobro czlowieka. A
przeciez to nie ideologia, tylko przykazanie ,Pamietaj, aby$ dzieni Swiety
Swiecil”. Jakze niewielu politykéw ma dzi§ odwage uzywaé argumentu
religijnego... Ma odwage méwic o tym Ojciec $w., ale kto by Go stuchat!
Wystarcza grzecznoSciowo-emocjonalne frazesy pod Jego adresem i
coraz liczniej stawiane Mu pomniki. Tymczasem juz $w. Jan Vianney
powiedzial: ,Znam dwa sposoby popadniecia w nedze: kradziez i
lamanie dnia $wietego”. I ostatecznie zalamie sie kazdy system, ktory
probuje na te ,dwa sposoby” funkcjonowaé. Z bélem - podobnie jak
przed dwudziestu laty - trzeba dzi§ powtérzyé¢ slowa poety: , Ty, co
skrzywdzite$ cztowieka biednego...”, uwazaj! Dobra materialne w ciagu
kwadransa moga ulec zniszczeniu - wieza si¢ zawali, powo6dz zaleje
pola uprawne, huragan powyrywa drzewa z korzeniami, ogiefi strawi
ludzki dobytek... Pan B6g bolesnie upomina sie o swoje prawa. Albowiem
korzeniem wszelkiego zta jest chciwos¢ pieniedzy (1 Tm 6,10).



A jedli niszczeja dobra godziwie nabyte i ging niewinni ludzie?
Wtedy stajemy przed wielka tajemnica niewinnego cierpienia $wiata
zjednoczonego z niewinnym zbawczym cierpieniem Chrystusa.

W katalogu tamanych przykazan nalezy wspomnie¢ o wielkiej liczbie
rozwodow, o dzieciach krzywdzonych przez rodzicéw, o zabijaniu
nienarodzonych, o panoszeniu si¢ pornografii prowadzacym do
totalnego zaniku poczucia wstydu - kto dzi§ o$mieli sie powiedzie¢ o
bezwstydnym stroju czy bezwstydnym zachowaniu...

Dodajmy jeszcze wszechobecne klamstwo i wyzysk.... A przeciez
przykazania obowigzuja.

Nie chodzi mi o sianie pesymizmu czy nastrojéow katastroficznych,
ale o proste stwierdzenie faktow...

Co wiec majq robi¢ ludzie chorzy i wszyscy ci, ktérzy z oddaniem
walcza o ich zdrowie i ludzka godnosé¢ w domach i w szpitalach?
Chyba bardziej jeszcze niz inni stara¢ sie¢ nawrécié. By ,, podobnie nie
poginac”.
grudzien 2001



NIESZCZESNY
DAR WOLNOSCI

Minione czasy realnego socjalizmu wielu ludzi - zwlaszcza starszych
- wspomina jako czasy wzglednego spokoju i pewnej stabilizacji. Trudno
jednak =zaprzeczy¢, ze byly one okresem wielkiego zniewolenia
czlowieka i gospodarczego =zacofania, w atmosferze -catkowitego
zaklamania zycia politycznego ispolecznego. Dobro, jesli jakie$ sie
wtedy dzialo, zazwyczaj dzialo sie wbrew dzialaniom paristwa, a nie
dzieki niemu. Nowy system zniésl dotychczasowe zniewolenia,
namnozyto sie¢ w nim jednak tyle nowych trudnosci, ze te odzyskana
wreszcie wolno$¢ zaczeto nazywaé ,nieszczesnym darem”. Czy
stusznie?

Szukajac poczatkéw owego ,nieszczescia”, trzeba by dojs¢ az do
raju. Juz bowiem samo stworzenie cztowieka obdarzonego wolnoscia
stalo sie poczatkiem wszelkich jego nieszczes¢. Dlaczego? A no dlatego,
ze cztowiek od poczatku (i chyba do korica!) swego istnienia zawsze woli
wybiera¢ to, co atrakcyjne, nawet jesli mialoby to by¢ dla niego
niekorzystne, a nawet szkodliwe. Chce by¢ ,tak jak Bég znajacy dobro i
zto” (por. Rdz 3,5). Owszem - jesli mozna tak powiedzie¢ - Bog
zaryzykowal stwarzajac cztowieka wolnym, ale uczynil to z mitosci.
Potaczyl tez cztowieka ze soba Scisla wiezia (religare - wigza¢ na nowo),
czyli uczynil go istota znatury swej religijng. 1 wlasnie religia ma
pomagaé cztowiekowi wolnemu w ocenie wartosci i wskazywaé mu
sensowne drogi wyboru.

Dla czlowieka wierzacego sa to sprawy - teoretycznie przynajmniej -
oczywiste. Dla tych jednak, ktérzy zyja, jakby Boga nie bylto albo z
Bogiem sie¢ w swym zyciu zupelnie nie licza, najwazniejszy jest cztowiek,
a konkretnie - moje wlasne JA, ktérego nie chce poddaé¢ zadnej wladzy.
MOJA wolnoé¢ nie musi sie liczy¢ z wolnoscig innego czlowieka. Mam



prawo robi¢, co mi sie podoba. I tak dochodzi do konfliktu miedzy wielu
»~wolnosciami”. Oczywiscie, zawsze zwycieza silniejszy, stabszy zas,
teoretycznie tak samo wolny, nie ma szans na realizowanie swej
wolnosci. Staje sie nie-wolny.

W takich warunkach demokracja, ktéra powinna by¢ suma wolnosci
autonomicznych jednostek, okazuje sie fikcja. Marksistowska teza:
,USwiadomiona mniejszos¢ narzuca swa wole nieuswiadomionej
wiekszosci”, w praktyce zostaje zastapiona przez zasade: ,Silniejsza,
choéby nawet mniejszos¢, narzuca swa wole stabszej wigkszosci,
powolujac si¢ przy tym na ochrone praw mniejszosci i demokracje”. No i
mamy, to co mamy. W tym kontekécie warto przytoczy¢ zdanie
wielkiego niemieckiego spolecznika, niezyjacego juz biskupa Kettelera:
~Religia potrzebuje wolnosci, a wolnos¢ potrzebuje religii”. Nie
zamykamy oczu na fakt, ze czesto ograniczano wolnos¢ takze w imie
religii, takze w imie chrzescijaristwa, ale to na pewno nie byto zgodne z
jego duchem. Natomiast dzisiejsze dazenie ludzi wierzacych, by réwniez
w aktach prawnych - i wagi panistwowej, i ogélnoludzkiej - znalazto sie
odniesienie do Boga, ktéry jest miloscig i Zrédlem prawdziwej wolnosci,
stanowi wyraz troski, by czlowiek zawsze liczyl si¢ z innym
czlowiekiem, a nar6d z innym narodem.

Skoro dzisiaj wbrew pozorom zakres wolnosci dla wielu jest bardzo
ograniczony, potrzeba czytelnego Swiadectwa, ze gwarantem wolnosci
jest wlasnie Bog i ze On z miloscig daje cztowiekowi $wiatlo i site do
nalezytego korzystania z tego daru. Od naszego zawierzenia Bogu
zalezy, czy bedziemy stanowili solidarna wspélnote ludzi wolnych,
dazacych do pelnego rozwoju indywidualnego i spolecznego, czy tez
zagryziemy si¢ wzajemnie, manipulowani przez postawy roszczeniowe,
prowadzace do narastania konfliktow i tworzace coraz to nowe formy
zniewolenia. W tych wszystkich zawirowaniach warto pamietaé, ze
wewnetrznej wolnosci, wolnosci decyzji nie moze odebraé¢ czlowiekowi
zadna sila zewnetrzna.

Potrzebna jest reedukacja spoteczenistwa, by zbyt czeste, niestety,
wzajemne obrzucanie sie inwektywami przez silniejszych i stabszych,
tych, ktoérzy stanowia wiekszos¢, i tych, ktérzy stanowig mniejszosé, i to
w imie ,nieszczesnego daru wolnosci”, zastapi¢ spokojnym dialogiem. A
o dialogu tak kiedy$ powiedzial kardynal Wojtyta: , Trzeba tak mowic,
by inny mégt mnie zrozumieé, a tak stluchaé¢, bym chcial zrozumiec
drugiego”.



I jeszcze chcialbym wspomnie¢ o dwoéch dziedzinach, w ktérych
problem wolnosci wystepuje z cala ostrodcia. Pierwsza - moze nie jest
pierwszorzednej wagi - a przeciez jakze charakterystyczna. Oto
patrzymy z niepokojem na wulgaryzacje naszego jezyka, czego wyrazem
stalo si¢ miedzy innymi nieliczenie sie z zasadami ortografii. Nie dba sie
onie w listach prywatnych i urzedowych, a nawet w pracach
dyplomowych. W lekcewazeniu poprawnosci pisania celuje zwlaszcza
okre$lona grupa uzytkownikéw internetu. Préby zwracania uwagi
czesto spotykaja sie z ostra reakcja wlasnie w imie wolnosci (stowa?!).
Zdarzaja si¢ nawet opinie, ze nalezaloby znie$¢ wszelkie en-¢, h-ch, u-6,
rz-z itd.,, zeby czlowieka nie stresowaé. Warto by tu zatem
przypomnie¢ uchwatle jakiego§ komitetu robotniczego w czasach
realnego socjalizmu, moéwiaca, ze owa trudna ortografie wymyslili
panowie, aby naSmiewac sie z prostego chlopa i robotnika, ktéry nie
moze pojac¢ takich trudnych regul. Dlatego tez trzeba wszystkie
,panskie” przezytki zlikwidowa¢ i pisownie uproscic.

Mozna si¢ gorszy¢ takimi postawami i rozdziera¢ szaty nad
upadkiem kultury. A moze jednak warto by bylo w sposéb przystepny
opowiedzie¢ takim ludziom o roli jezyka dla kultury, o roli kultury w
trwaniu narodu, o roli narodu dla jednostki? Kto to zrobi i w jaki
sposOb?

I drugi problem - powazniejszy - co robi¢ z wolnoscia mniejszosci
seksualnych,  czyli  homoseksualistw  plci  obojga?  Swiat
heteroseksualny, mimo wtasnych powaznych niedoskonatosci, bardzo
czesto wyraza swe zgorszenie, a nieraz wrecz pogarde dla , kochajacych
inaczej” w sposéb wysoce emocjonalny, w skrajnych przypadkach
uciekajac sie do czynnej agresji. Oczywiscie, w odpowiedzi styszy
nieustanne  narzekanie na  dyskryminacje, Zadanie pelnego
rOwnouprawnienia w dziedzinie zycia rodzinnego, a nie nalezy do
rzadkosci i prowokacyjne manifestowanie rozwigzlosci nawet z
elementami bluznierczymi, zwlaszcza przy okazji parad gejowskich.

Czy zatem do rekolekcji dla malzenstw niesakramentalnych, dla
alkoholikéw, dla wiezniéw, dla miodziezy w domach poprawczych nie
mozna by dotaczy¢ rekolekcji dla ludzi o innej orientacji seksualnej? Ktos
musi im powiedzie¢, ze Chrystus kocha ich tak samo, jak wszystkich
innych, ze nie sa odrzuceni. Warto wtedy, a i przy innych okazjach,
przedstawia¢, co méwi o nich Objawienie, i wyjasniaé, na czym polega
nienaturalnos¢ ich sklonnosci, ze nie sg one nieodwracalne i ze z
pewnoscia, co potwierdzajq lekarze, nie sa uwarunkowane genetycznie.



Zwykle czlowiek rodzi sie mezczyzng lub kobieta z odpowiednim
wyposazeniem biologicznym i psychicznym umozliwiajacym mu
wypelnianie zadan zwigzanych z wlasna plcia. Mamy na ten temat
oficjalne wypowiedzi Watykanu, ktére chyba mato kto czyta, i mamy
nieSmiatle proby tego, co mozna nazwaé¢ duszpasterstwem
homoseksualistow. Skionno§¢ homoseksualna, podobnie jak i
heteroseksualna, sama w sobie nie jest grzeszna. Trzeba pomodc
czlowiekowi, by swych sklonnosci nie realizowal w sposéb tamiacy
normy obyczajowe, niszczacy drugiego oraz naruszajacy tad spoleczny.

Fakt stabosci i choroby czlowieka, stanowiacy bezsprzecznie
ograniczenie wolnosci - zaré6wno przed chorymi, jak i wszystkimi,
ktérzy maja z nimi cokolwiek do czynienia - stawia problem nalezytego
korzystania z wolnosci wewnetrznej, a takze ksztaltowania opinii tych,
ktoérzy nie podlegaja podobnym ograniczeniom. Ojciec §w. czesto zwraca
sie do chorych z prosbg, by swa modlitwa i ofiarg wspomagali go w jego
papieskiej postudze. A moze i $wiat powinien zwrdcic¢ sie do chorych, by
ci, ktérzy z pokora przyjmuja swoje cierpienia i patrza na Swiat i ludzi z
dystansu swej stabosci, uczyli innych prawdziwej wolnosci i pomagali
korygowac postawy tych, ktorzy sie zagubili, nie umiejac korzystaé z
tego ,nieszczesnego daru wolnosci”.
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